
J e g y  z ő k ö n  i_v

Készült a Sásdi Szociális Társulás Tanácsa 2024. április 24. napján megtartott üléséről.

Ülés helye: Városháza Tanácskozóterme
7370. Sásd, Dózsa Gy. u. 32.

Jelen vannak: Dr. Jusztinger János Sásd város polgármestere, Markóné Héder Tímea
Pálé község polgármestere, Lukácsné Lembach Anita Varga község 
polgármestere, Eizemann János Baranyaszentgyörgy község 
polgármestere, Gelencsér Gábor Gödre község polgármestere, Orbán 
Éva a Sásdi Szociális Szolgálat vezetője, Koszorús Tímea jegyző, Nagy 
Lajos László pénzügyi irodavezető, Tollár Mónika jegyzőkönyvvezető.

Dr. Jusztinger János elnök köszöntötte a megjelent polgármestereket és a megjelenteket.
Megállapította, hogy az ülés határozatképes, mivel 8 tagból 5 tag jelen van, akik a 100
szavazatból 91 szavazattal rendelkeznek.
Javasolta, hogy a meghívóban szereplő napirendi pontokat tárgyalják meg.

Megkérdezte, van-e valakinek a napirendi ponttól eltérő más javaslata.

A napirendi ponttól eltérő más javaslat nem volt, így a jelenlévő polgármesterek az alábbi
napirendi pontokat fogadták el:

1. / A Sásdi Szociális Társulás és intézménye 2023. évi költségvetésének teljesítése,
zárszámadása
Előadó: Dr. Jusztinger János elnök

Nagy Lajos László pénzügyi irodavezető

2. / Beszámoló a Sásdi Szociális Szolgálat éves működéséről
Előadó: Orbán Éva intézményvezető

Napirendi pont tárgyalása:

1./ A Sásdi Szociális Társulás és intézménye 2023. évi költségvetésének teljesítése, 
zárszámadása
Előadó: Dr. Jusztinger János elnök

Nagy Lajos László pénzügyi irodavezető

írásbeli előterjesztés -  a 2023. évi zárszámadásról -  a jegyzőkönyv mellékleteként 
csatolva.

Dr. Jusztinger János elnök elmondta, hogy az írásos előteljesztést mindenki kézhez kapta. 
Elmondta, hogy a Költségvetési Bizottság tárgyalta a napirendi pontot és egyhangúlag 
elfogadásra javasolja a Tanács számára.

Gelencsér Gábor a Költségvetési Bizottság elnöke elmondta, hogy a bizottság javasolja a 
Tanácsnak elfogadásra a kiadott előterjesztést.
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Dr. Jusztinger János elnök javasolta a Tanácsnak, hogy az írásban kiadott előteljesztést 
fogadják el.

Megkérdezte, van-e valakinek más javaslata, kérdése, hozzászólása.
Miután más javaslat, kérdés, hozzászólás nem hangzott el, kérte a Tanácsot, hogy szavazzanak.

Sásdi Szociális Társulás Tanácsa 5 tag igen szavazatával, 91 szavazattal -  tartózkodás és 
ellenszavazat nélkül -  az alábbi határozatot hozta:

Sásdi Szociális Társulás Tanácsának 
3/2024. (IV-24. ) számú határozata

A Sásdi Szociális Társulás Társulási Tanácsa a Sásdi Szociális Társulás és intézménye 
2023. évi költségvetésének teljesítését, zárszámadását a kiadott írásos előteljesztésben 
közöltek szerint elfogadja

Határidő: azonnal
Felelős: Dr. Jusztinger János elnök

Koszorús Tímea jegyző szóbeli előterjesztésében elmondta, hogy a nappali ellátás térítési 
díjáról döntenie kellene a Tanácsnak, hiszen ez az intézmény működésével összefüggő kérdés. 
Ez azért is eldöntendő kérdés, mert a korábbi elvüknek megfelelően miután egy helyről érkezik 
az ebéd a szociális étkeztetéssel, ezért az önköltség és ezzel az intézményi térítési díj is azonos 
a két szolgáltatásnak. Most pedig egy intézmény alá tartozik mindkét ellátás, különösen 
indokolt ez. Az elmúlt időszakban Sásd 730,-Ft-ra emelte a szociális étkeztetés térítési díját, 
amelyet az új fenntartó, a társulás is jóváhagyott, ugyanakkor ezzel nem állapították meg a 
nappali ellátás térítési díjának ehhez való igazítását, az a sásdi szociális rendeletben 630,-Ft 
összeggel szerepel. Ugyan nincs olyan ellátott, aki ezt igénybe venné, de meg kell állapítani 
ennek díját. Javasolta, hogy a nappali ellátás étkezési térítési díját 730,-Ft-ban állapítsák meg.

Dr. Jusztinger János elnök javasolta a Tanácsnak jegyző asszony előterjesztésének 
elfogadását.

Megkérdezte, van-e valakinek más javaslata, kérdése, hozzászólása.
Miután más javaslat, kérdés, hozzászólás nem hangzott el, kérte a Tanácsot, hogy szavazzanak.

Sásdi Szociális Társulás Tanácsa 5 tag igen szavazatával, 91 szavazattal -  tartózkodás és 
ellenszavazat nélkül -  az alábbi határozatot hozta:

Sásdi Szociális Társulás Tanácsának 
4/2024. (IV.24.) számú határozata

A Sásdi Szociális Társulás Társulási Tanácsa a Sásdi Szociális Szolgálat által biztosított 
nappali ellátás étkeztetési térítési díját 730 forintban állapítja meg 2024. május 1. 
napjától. A tanács felkéri Sásd Város Önkormányzatának Képviselő-testületét a térítési 
díj emelés rendeleti megállapítására.

Határidő: azonnal
Felelős: Dr. Jusztinger János elnök
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2./ Beszámoló a Sásdi Szociális Szolgálat éves működéséről 
Előadó: Orbán Éva intézményvezető

írásbeli előterjesztés -  az intézmény éves működéséről szóló beszámolóról -  a jegyzőkönyv 
mellékleteként csatolva.

Dr. Jusztint*er János elnök az intézmény működésével kapcsolatban elmondta, hogy komoly, 
példamutató tevékenységet végeznek a munkatársak. Az idősek nappali ellátása és az idősek 
gondozása terén példaértékű munkát látnak el. Megköszönte intézményvezetőnek és 
dolgozóinak a kiváló munkáját.
Javasolta a Tanácsnak az írásban kiadott beszámoló elfogadását.

Megkérdezte, van-e valakinek más javaslata, kérdése, hozzászólása.

Miután más javaslat, kérdés, hozzászólás nem hangzott el, kérte a Tanácsot, hogy szavazzanak.

Sásdi Szociális Társulás Tanácsa 5 tag igen szavazatával, 91 szavazattal -  tartózkodás és 
ellenszavazat nélkül -  az alábbi határozatot hozta:

Sásdi Szociális Társulás Tanácsának

5/2024. (IV.24.) számú határozata

A Sásdi Szociális Társulás Társulási Tanácsa az írásban kiadott, jegyzőkönyv 
mellékleteként csatolt a Sásdi Szociális Szolgálat éves működéséről szóló beszámolót 
elfogadta.

Határidő: azonnal
Felelős: Dr. Jusztinger János elnök

Miután több napirendi pont, kérdés, hozzászólás nem volt, Dr. Jusztinger János elnök a 
Tanács ülését bezárta, mindenkinek megköszönte a megjelenését.

Kmft.

A]<yü^ — -—

Koszorús Tímea
jegyző
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Sásdi Szociális Társulás E l n ö k é t ő l  
7370. Sásd, Dózsa Gy. u. 32. Tf: 72/576-520

M E G H Í V Ó

Sásdi Szociális Társulás Tanácsa 2024. április 24. napján /szerdán/15:30 órai kezdettel ülést 
tart, melyre meghívom, megjelenésére feltétlenül számítok.

Az ülés helye: Városháza Tanácskozóterme
7370 Sásd, Dózsa Gy. u. 32.

N a p i r e n d i  j a v a s l a t :

1. / A Sásdi Szociális Társulás és intézménye 2023. évi költségvetésének teljesítése,
zárszámadása
Előadó: Dr. Jusztinger János elnök

Nagy Lajos László pénzügyi irodavezető

2. / Beszámoló a Sásdi Szociális Szolgálat éves működéséről
Előadó: Orbán Éva intézményvezető

Kérem a Tisztelt Polgármestereket, hogy személyesen vagy meghatalmazottjuk útján vegyenek 
részt a társulási ülésen.

Sásd, 2024. április 16.



J E L E N L É T I  Í V

A 2024. április 24. napján megtartott Sásdi Szociális Társulás Tanácsa ülésén
megjelentek részére.

Dr. Jusztinger János -  Sásd polgármestere 

Herke Csaba -  Felsőegerszeg polgármestere 

Merk Zsolt -  Meződ polgármestere 

Markóné Héder Tímea -  Pálé polgármestere 

Lukácsné Lembach Anita -  Varga polgármestere 

Gombár József -  Vázsnok polgármestere 

Eizemann János -  Baranyaszentgyörgy polgármestere 

Gelencsér Gábor -  Gödre polgármestere

Koszorús Tímea jegyző

Nagy Lajos László pénzügyi irodavezető

Orbán Éva intézményvezető
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2023. évben teljesült társulási alapadatok l.számú melléki

Helység
a
N.
W>n>őre

s
M Lakos 0-17

éves

HS. 
Naplóz 
ott alk.

HS.
Gond.

HS.
Segít

HS.
Ossz.

INÉ
Naplózott
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INÉ
ellátott

INÉ
demen
s

INÉ
összes

Sásd 1 1 3 041 497 8 078 32,18 0,00 32 15 023 37,61 22,73 60
Baranyaszentgyörgy 1 1 125 16 716 2,85 0,00 3 238 0,96 0,00 1
Felsőegerszeg 1 1 128 19 243 0,97 0,00 1 223 0,34 0,56 1
Meződ 1 1 129 22 1004 4,00 0,00 4 809 1,30 1,98 3
Pálé 1 1 100 21 0 0,00 0,00 0 525 0,60 1,51 2
Varga 1 1 87 17 270 1,08 0,00 1 940 4,00 0,18 4
Vázsnok 1 1 130 23 246 0,98 0,00 1 622 2,50 0,00 3
Gödre 1 1 804 140 502 2,00 0,00 2 440 1,77 0,00 2

Összesen 8 8 4 544 755 11 059 44,06 0,00 44 18 820 49 27 76
Elismert (MÁK adat) 8 8 4 544 755 1 1 0 5 9 44 0 44 18 820 48 27 75

Társulásos állami támogatás mértéke 
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2.számú meilékl

A Sásdi Szociális Társulás 2023.évi elszámolása, különbözet kimutatása feladatonként

sz KIADÁSOK rovat korrekció Házi s.nyújtás INÉ Ált.Ir.
(vagyonm.) Közfogl. TÁRSULÁS Összesen

1 Személyi kiadások 
(Korrigálva a vezetővel) 051* 9 045 800 28 354 198 29 066 182 9 045 800 2 539 999 0 69 006 17

2 Járulékok
(Korrigálva a vezetővel) 052* 1 175 954 3 709 488 3 821192 1 175 954 165 105 0 8 871 73

3 Készletbeszerzések
(irodaszer,, munkaruha, gyógyszer, könyv, élelmiszer,...) 0531* 0 615 792 2 309 293 1 461 977 0 0 4 387 06

4 Kommunikációs szóig. 0532* 0 0 0 234 900 0 0 234 90
5 Szolgáltatási kiadások

[karbantartás, posta, közművek, szállítás,kamat,...) 0533* 0 5 100 2 645 399 3 266 757 0 0 5 917 25
6 Kiküldetések (utazási költségek a bérben) 0534* 0 1 603 140 1 010 405 0 0 0 2 613 54
7 Egyéb dologi kiadások 

(képzés, ÁFA,...) 0535* 0 189 478 945 526 1 410 804 0 0 2 545 80
8 Társulás kamatok 0537* 0 0 0 0 0 0
9 Támogatás vissza közfogl. 055* 0 0 0 0 0 0
0 Fe jlesztési kiadások (kötelezettség számítógépek) 056* 0 0 o 513 395 0 0 513 39
1 Intézményfinanszírozás 0591* 0 0 0 0 0 0

2 ÖSSZES KIADÁS (FINANSZÍROZÁS (11) NÉLKÜL) 34 477 196 39 797 997 17 109 587 2 705 104 0 94 089 88

sz BEVÉTELEK Házi s.nyújtás INÉ Ált.Ir.
(vagyonm.) Közfogl. TÁRSULÁS Összesen

yD Támogatás (Munkaügyi KP, SÁSD) 0916* 0 0 0 0 2 089 104 0 2 089 10
4 Ellátási díjak, egyéb szolgáltatási bevételek 094* 0 1 473 370 211 500 0 1 0 1 684 87
5 Pénzmaradvány 09813* 0 0 0 757 512 0 0 757 51
5 Átvétel fenntartótól 09816* 0 0 0 90 292 416 0 0 90 292 41

1 ÖSSZES Saját bevétel (ÁTVÉTEL (Sásd támogatás és 16) NÉLKÜL) 1 473 370 211 500 757 512 2 089105 0 4 531 48

5 EGYENLEG -33 003 826 -39 586 497 -16 352 075 -615 999 0 -89 558 39

19 Egyéb állami támogatás Ágazati, bérkomp, ... 2 376 390 4 022 994 3 248 750 - - 9 648 13
20 Állami támogatás 30 526 880 49 771 420 - - - 80 298 30



ÖSSZESÍTŐ

Helység

Különbözet

Bevételek
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isd 3 041 15 023 8 078

6 095 367

34 376 640

54 005 914

94 477 921

19 814 691

34 477 196

39 797 997

94 089 884

-13 719 324

-100 556

14 207 917
o

11 267 970 -9 181 440
iranyaszentgyörgy 125 238 716 173 165 -377 402
dsöegerszeg 128 223 243 166 141 -386 460
eződ 129 809 1 004 601 615 -389 479
ilé 100 525 0 396 342 -301 922
irga 87 940 270 707 186 -262 672
ízsnok 130 622 246 467 334 -392 498
3dre 804 440 502 327 608 -2 427 451

sszesen 4 544 18 820 11 059 14 107 361 -13 719 324



Időszak: 2023.év 12. hó

1 .számú melléklet

ZÁRSZÁMADÁS

Sásdi Szociális Társulás címrendje

Cím
zárna Cím neve Feladat neve

Feladat jellege
K:köte lező, Ő rönként, 

Á iá llam ig .
Cofog Tev.kör

azonosító
Szerv
kód

1 Sásdi Szociális Társulás SZOC.TÁRS K 018010 999000 2001

2 Sásdi Szociális Szolgálat SZOLGÁLAT K 107054 889924 2101

1.-2. TÁRSULÁS összesen



Idöszak:2023.év 12. hó 2. számú melléklet Megjegyzés: ZÁRSZÁMADÁS

Sásdi Szociális Társulás költségvetési jelentése E ft-ban

tsz. Megnevezés Eredeti
előír.

Módosított
előír. Tény Ssz. Megnevezés Eredeti

előír.
Módosított

előír. Tény

Bevételek Kiadások

1 Működési célú támogatások áh.belül 91 278 92 902 92 682 1 Személyi juttatások 70 195 69 784 69 0(

Önkormányzatok működési támogatása 0 0 0 2 Munkaadót terhelő járulékok 9 031 8 872 8 8i

2 Felhalmozási célú támogatások áh.belül 0 0 0 3 Dologi kiadások 14 429 17 236 15 9'

3 Közhatalmi bevételek 0 0 0 4 Ellátottak pénzbeli juttatásai 0 0

4 Működési bevételek 2 423 2 733 1 685 5 Egyéb működési célú kiadások 91 060 90 784 90 2<

5 Felhalmozási bevételek 0 0 0 6 Beruházási kiadások 760 514 5'

6 Működési célú átvett pénzeszközök 0 0 0 7 Felújítási kiadások 0 0

7 Felhalmozást célú átvett pénzeszközök 0 0 0 8 Egyéb felhalmozási célú kiadások 0 0

öltségvetési bevételek 93 701 95 635 94 366 Költségvetési kiadások 185 475 187 189 184 6C

öltségvetési bev.és kiad. egyenlege - - - Költségvetési bev.és kiad. egyenlege ■91 775 -91 555 -90 234

8 Finanszírozási bevételek 91 775 91 555 91 062 9 Finanszírozási kiadások 0 0

Maradvány igénybevétele 714 770 770

evételek összesen 185 475 187 189 185 429 Kiadások összesen 185 475 187 189 184 60

inanszírozás egyenlege 0 0 828 Finanszírozás egyenlege - - -



SÁSD 3. számú melléklet
1

2023 . évi bevételek és kiadások E ft-ban

cím
száma

Előír.
csop.
szám

Kiem.
előír.
szám

Megnevezés Eredeti
előir.

Módosított
előir. Tény Tény/

mód.eir.

1 Sásdi Szociális Társulás

B
ev

ét
el

ek

1 Működési célú támogatások áh.belül 91 278 91 002 90 592 99,55%
1 Önkormányzatok működési támogatása 0 0 0 0,00%

2 Felhalmozási célú támogatások áh.belül 0 0 0 0,00%
3 Közhatalmi bevételek 0 0 0 0,00%
4 Működési bevételek 0 0 0 0,00%
5 Felhalmozási bevételek 0 0 0 0,00%
6 Működési célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%
7 Felhalmozási célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%

Költségvetési bevételek 91 278 91 002 90 592 99,55%

8 Finanszírozási bevételek 13 13 13 100,00%
1 Maradvány igénybevétele 13 13 13 100,00%

Bevételek összesen 91 290 91 014 90 605 99,55%

K
ia

d
ás

o
k

1 Személyi juttatások 0 0 0 0,00%
2 Munkaadót terhelő járulékok 0 0 0 0,00%
3 Dologi kiadások 230 230 218 94,82%
4 Ellátottak pénzbeli juttatásai 0 0 0 0,00%
5 Egyéb működési célú kiadások 91 060 90 784 90 292 99,46%
6 Beruházási kiadások 0 0 0 0,00%
7 Felújítási kiadások 0 0 0 0,00%
8 Egyéb felhalmozási célú kiadások 0 0 0 0,00%

Költségvetési kiadások 91 290 91 014 90 511 99,45%

9 Finanszirozási kiadások 0 0 0 0,00%

Kiadások összesen 91 290 91 014 90 511 99,45%

Finanszírozási bevételek és kiadások egyenlege 13 13 13 100,00%

Bevételek és kiadások egyenlege 0 0 94 0,00%



SÁSD 3. számú melléklet
2

2023 . évi bevételek és kiadások E ft-ban

cím
száma

Előír.
csop.
szám

Kiem.
előír.
szám

Megnevezés Eredeti
előír.

Módosított
előir. Tény

Tény/
mód.eir.

2 Sásdi Szociális Szolgálat

B
ev

ét
el

ek

1 Működési célú támogatások áh.belül 0 1 900 2 089 109,95%
1 Önkormányzatok működési támogatása 0 0 0 0,00%

2 Felhalmozási célú támogatások áh.belül 0 0 0 0,00%
3 Közhatalmi bevételek 0 0 0 0,00%
4 Működési bevételek 2 423 2 733 1 685 61,65%
5 Felhalmozási bevételek 0 0 0 0,00%
6 Működési célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%
7 Felhalmozási célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%

K öltségvetési bevételek 2 423 4 633 3 774 81,46%

8 Finanszírozási bevételek 91 762 91 542 91 050 99,46%
1 Maradvány igénybevétele 702 758 758 100,00%

Bevételek összesen 94 185 96 175 94 824 98,60%

K
ia

d
ás

o
k

1 Személyi juttatások 70195 69 784 69 006 98,89%
2 Munkaadót terhelő járulékok 9 031 8 872 8 872 100,00%
3 Dologi kiadások 14199 17 006 15 699 92,31%
4 Ellátottak pénzbeli juttatásai 0 0 0 0,00%
5 Egyéb működési célú kiadások 0 0 0 0,00%
6 Beruházási kiadások 760 514 513 99,96%
7 Felújítási kiadások 0 0 0 0,00%
8 Egyéb felhalmozási célú kiadások 0 0 0 0,00%

K öltségvetési kiadások 94185 96 175 94 090 97,83%

9 Finanszírozási kiadások 0 0 0 0,00%

Kiadások összesen 94 185 96 175 94 090 97,83%

Finanszírozási bevételek és k iadások egyenlege 91 762 91 542 91 050 99,46%

B evételek és k iadások egyenlege 0 0 734 0,00%



SÁSD 3. számú melléklet
Összesen

2023 . évi bevételek és kiadások E ft-ban

cím
száma

Előír.
csop.
szám

Kiem.
előir.
szám

Megnevezés Eredeti előir. Módosított
előir. Tény Tény/ 

mód.eir.

1.-2. TÁRSULÁS összesen

B
ev

ét
el

ek

1 Működési célú támogatások áh.belül 91 278 92 902 92 682 99,76%
1 Önkormányzatok működési támogatása 0 0 0 0,00%

2 Felhalmozási célú támogatások áh.belül 0 0 0 0,00%
3 Közhatalmi bevételek 0 0 0 0,00%
4 Működési bevételek 2 423 2 733 1 685 61,65%
5 Felhalmozási bevételek 0 0 0 0,00%
6 Működési célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%
7 Felhalmozási célú átvett pénzeszközök 0 0 0 0,00%

K öltségvetési bevételek 93 701 95 635 94 366 98,67%

8 Finanszírozási bevételek 91 775 91 555 91 062 99,46%
1 Maradvány igénybevétele 714 770 770 100,00%

Bevételek összesen 185 475 187 189 185 429 99,06%

K
ia

d
ás

o
k

1 Személyi juttatások 70 195" 69 784 69 006 98,89%
2 Munkaadót terhelő járulékok 9 031 8 872 8 872 100,00%
3 Dologi kiadások 14 429 17 236 15 917 92,35%
4 Ellátottak pénzbeli juttatásai 0 0 0 0,00%
5 Egyéb működési célú kiadások 91 060 90 784 90 292 99,46%
6 Beruházási kiadások 760 514 513 99,96%
7 Felújítási kiadások 0 0 0 0,00%
8 Egyéb felhalmozási célú kiadások 0 0 0 0,00%

K öltségvetési kiadások 185 475 187 189 184 600 98,62%

9 Finanszírozási kiadások 0 0 0 0,00%

Kiadások összesen 185 475 187 189 184 600 98,62%

Finanszírozási bevéte lek  és k iadások egyenlege 91 775 91 555 91 062 99,46%

B evételek és k iadások egyenlege 0 0 828 0,00%



4.számú melléklet

Társulás működési és fejlesztési mérlege (ezer Ft-ban)

Működési mérleg
B evételek K iadások

Ssz. M egnevezés Eredeti M ódosított T ény Ssz. M egnevezés E redeti M ód osíto tt T ény
01 M ű k ö d é s i c é lú  tá m o g a tá s o k  (b iz o n y ta la n  tá m .n é lk ü l) 91 2 7 8 9 2  90 2 9 2  682 01 B é rje lle g ű  k ia d á so k 7 9  22 6 7 8  65 6 77 878
02 K ö z h a ta lm i b e v é te le k 0 0 0 02 D o lo g i k ia d á so k , ( á t f u tó . .. | 14 4 2 9 17 2 3 6 15 9 1 7
03 E g y é b  m ű k ö d é s i b e v é te le k 2  4 2 3 2 733 1 685 03 E llá to tta k  p é n z b e li ju t ta tá sa i (se g é ly e k k e l) 0 0 0
04 M ű k ö d é s i c é lú  á tv e tt  p én z esz k ö zö k 0 0 0 04 E g y é b  m ű k ö d é s i c é lú  k ia d á so k 91 06 0 9 0  78 4 9 0  2 9 2
05 F in a n sz íro z á s i b e v é te le k  (p é n z m a ra d v á n y  n é lk ü l > 91 0 6 0 9 0  784 9 0  29 2 05 F in a n sz íro z á s i k ia d á s o k 0 0 0
06 M á s  c é lra  fo rd íth a tó  fe j l.b e v é te l -4 6 0 0 06 M ű k ö d é s i c é lú  ta r ta lé k o k 0 0 0

Ö sszesen 184 715 186 419 184 659

M ű k ö d é s i h iá n y 0 25 6 -5 7 2

Belső finanszírozás 
(pénzmaradvány működési része) -46 256 256
Külső finanszírozási kötelezettség 
(adósságot keletkeztető üevlet) 46 0 0
A d ó ssá g o t k e le tk e z e tő  ü g y le t h a tá ra  ( s a já t  b e v é te l 5 0 % -a ) 1 2 1 2

Ö sszesen 184 715 186 676 184 915 Ö sszesen 184 715 186 676 184 ((87

M ű k ö d é s i e g y e n sú ly O K ! O K ! 828 M ű k ö d é s i eg y e n sú ly O K ! O K ! m i m

Fejlesztési mérleg
B evételek K iadások

Ssz. M egn evezés E redeti M ódosított T ény Ssz. M egnevezés E redeti M ód osíto tt T ény

01 F e lh a lm o z á s i c é lú  tá m o g a tá s o k 0 0 0 01 B e ru h á z á s i k ia d á s o k 76 0 5 1 4 513
02 T u la jd o n o s i b e v é te le k  fe j le s z té s i ré sz e 0 0 0 02 F e lú jítá s i k ia d á s o k 0 0 0
03 M a g á n s z e m é ly e k  k o m m u n á lis  a d ó ja  (1 0 0 %  | 0 0 0 03 Egy é b  fe lh a lm o z á s i k ia d á s o k 0 0 0

04 F e lh a lm o z á s i b e v é te le k 0 0 0 04
K o rá b b a n  fe lv e tt fe jle sz té s i c é lú  h ite le k , k ö lc sö n ö k  
tö r le sz té se i

0 0 0

05 F e lh a lm o z á s i c é lú  á tv e tt  p é n z e sz k ö z ö k 0 0 0 05
K o rá b b a n  fe lv e tt  fe j le s z té s i c é lú  h ite le k , k ö lc sö n ö k  
k a m a tte rh e i

0 0 0

06 M á s  c é lra  fo rd íth a tó  fe i l .b e v é te l 0 0 0 06 T a r ta lé k o k  fe jle sz té s i c é lra  e lk ü lö n íte tt  ré sz e 0

Ö sszesen 0 0 0

F e lh a lm o z á s i h iá n y 760 51 4 513

Belső finanszírozás 
(pénzmaradvány felhalmozási része) 760 514 514

Külső finanszírozási kötelezettség 
(adósságot keletkeztető ügylet) 0 0 0

Ö sszesen 760 514 514 Ö sszesen 760 514 513

F e lh a lm o z á s i e g y e n sú ly O K ! 0 1 F e lh a lm o z á s i e g y e n sú ly O K ! l i m i t m i m



5.számú melléklet

Álláshelyek alakulása címeiiként ______

Cím
sz. C ím  neve

Á lláshelyek

Je lleg
(- fő  á llásh e lycsökken tést je lent)Január 01-én változás

várható  
létszám  

2023 .12 .31-én

1 Sásd i Szociá lis Társu lás 0 0 0

2 Sásd i S zociá lis Szolgálat 16 1 17

Házi seg itségnyú jtáa 7 0 7

N appali e llátás 7 -1 6 V ezető , adm in isztrá to r á lt,irányításon

Á lta lános irányítás 2 1 3 V ezető , A dm in isztrá tor, takarító

S ta rt fog la lkozta tás 0 1 1

Ö sszesen közfog lalkoztatottak nélkül 16 0 16



6.számú melléklet

Támogatások, pénzeszköz átadások kiadásai (Ft-ben)

1. Működési célú pénzeszközátadások Eredeti előír. Módosított Ténv
1 Szolgálat finanszírozása 91 060 283 90 784 488 90 292 416

Összesen 91 060 283 90 784 488 90 292 416

II. Felhalmozási célú pénzeszközátadás Eredeti előír. Módosított Tény

1

Összesen 0 0 0

III. Közvetett támogatások Eredeti előir. Módosított Tény
1 ellátottak tér.díj, kártérítés elengedése 0 0 0
2 lakoss.lakásép,felúj.kölcsön elengedése 0 0 0
3 helyi adó, gépj.adó kedvezm.,mentesség 0 0 0
4 hely.eszk.haszn.bev.kedvezm., mentesség 0 0 0
5 egyéb kedvezmény kölcsön elengedés 0 0 0

Összesen 0 0 0



7.számú melléklet

Önkormányzat közhatalmi és működési bevételei (Ft-ban)

A./ Közhatalmi bevételek Eredeti előir. Módosított Tény

1. Adóbevételek 0 0 0
1

II. Egyéb közhatalmi bevételek 0 0 0
1

K özhatalm i bevételek összesen 0 0 0

B.l Működési bevételek Eredeti előir. Módosított Tény
1 Hseg térítési díj 1 123 000 1 223 000 1 473 370
2 Rezsi visszatérülés, rendezvény bevétel 1 300 000 1 510 000 211 500

M űködési bevételek 2 423 000 2 733 000 1 684 871



8.számú melléklet

Támogatások és működési célú pénzeszközátvétel (Ft-ben)
--------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------- —
A. Támogatások Eredeti előir. Módosított Tény

1. Önkormányzat költségvetési tám. 0 0 0
1

1 Működési célú egyéb támogatás 91 277 726 92 901 931 92 681 520
1 Társulás bevétele Sásdtól 91 277 726 91 001 931 90 592 416
2 Közfoglalkoztatás 0 1 900 000 2 089 104

Támogatások összesen 91 277 726 92 901 931 92 681 520

B. Működési célú pénzeszközátvétel Eredeti előir. Módosított Tény
I

Működési célú pénzeszk.átvétel Összesen 0 0 0



O.számú melléklet

Sásdi Szociális Szolgálat költségvetése feladatonként eFt-ban

c ím
szám a

E lő ír.
c so p .

- s z á m

k ie m .
elő ír. M egnevezés

H á z i s e a íts é a n v ú itá s N a p p a li  e llá tá s V a a v o n m ű k ö d te té s S ta r t  fo a la lk o z ta tá s

E re d e ti M ó d o s íto tt T é n y E re d e t i M ó d o s íto tt T é n y E re d e ti M ó d o s íto tt T é n y E re d e ti M ó d o s íto tt T é n y

Be
vé

te
le

k

1 M ű k ö d é s i  c é lú  tá m o g a tá s o k  á h  .b e lü l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 900 2  089

_____ l _ J _ Ö n k o r m á n y z a to k  m ű k ö d é s i  tá m o g a tá sa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 F e lh a lm o z á s i  c é lú  tá m o g a tá s o k  á h .b e lü l 0 o" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 K ö z h a ta lm i  b e v é te le k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 M ű k ö d é s i  b e v é te le k 1 123 1 223 1 473 0 210 212 1 30 0 1 300 0 0 0 0
5 F e lh a lm o z á s i  b e v é te le k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 M ű k ö d é s i  c é lú  á tv e t t  p é n z e s z k ö z ö k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 F e lh a lm o z á s i  c é lú  á tv e tt  p é n z e s z k ö z ö k 0 0 0 0 0 Ö 0 0 0 0 0 0

K ö l t s é g v e t é s i  b e v é t e l e k 1 123 1 223 1 473 0 210 212 1 300 1 300 0 0 1 900 2 089
s F in a n s z íro z á s i  b e v é te le k 0 0 0 0 0 0 91 060 90  784 90  292 0 0 0

" T  i M a r a d v á n y  ig é n y b e v é te le 0 0 0 0 0 0 702 758 758 0 0 0

Bevételek összesen 1 123 1 223 1 4 7 3 0 210 212 93 062 92  842 91 050 0 1 900 2 089

K
ia

dá
so

k

1 S z e m é ly i  ju tta tá s io k 27 795 28  127 28 354 2 9  852 38 893 38  112 12 548 344 0 0 2 420 2  540
2 M u n k a a d ó t  te rh e lő  j á r u l é k o k 3 581 3 676 3 709 3 853 4  975 4  997 1 597 61 0 0 160 165
3 D o lo g i  k ia d á s o k 2  330 2 530 2 4 1 4 6  320 7 000 6 9 1 1 5 549 7 4 7 6 6 3 74 0 0 0
4 E l lá to t ta k  p é n z b e l i  j u t ta tá s a i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 E g y é b  m ű k ö d é s i  c é lú  k ia d á s o k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 B e ru h á z á s i  k ia d á s o k 270 0 0 0 0 0 4 9 0 514 513 o 0 0
7 F e lú j ítá s i  k ia d á s o k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
$ E g y é b  f e lh a lm o z á s i  c é lú  k ia d á s o k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K ö l t s é g v e t é s i  k i a d á s o k 33 976 34 333 34 477 40 025 50 868 50 020 20 184 8 394 6 888 0 2 580 2 705
9 | F in a n s z í ro z á s i  k ia d á s o k 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kiadások összesen 33  976 3 4  333 34  477 40  025 50  868 50 020 , 2 0 1 8 4 8 394 6 888 0 2 580 2 705

Finanszírozási bevételek és kiadások egyenle] 0 0 0 0 0 0 91 060 90 784 90 292 0 0 0
Bevételek és kiadások egyenlege -32 853 -33 110 -33 004 -40 025 -50 658 -49 808 72 878 84 448 84162 0 -680 -616



10.számú melléklet

Sásdi Szociális Társulás összevont vagyonmérlege (Eft-ban)

E S Z K Ö Z Ö K
Á L L O M Á N Y I É R T É K

F O R R Á S O K
<5o-I-1<

Y l É R T É K
E lő ző  é v T á rg y  év E lő z ő  é v T á rq y  év

1 Vagyoni értékű jogok 0 0 I. Nemzeti vagyin indulás 0 Ö
2 Szellem i termékek 0 0 II. Nemzeti vagyon változásai 0 0
3 Immat.javak é rtékh e l,. 0 0 III. Egyéb eszk.ind és változás 0 0

I. IMMATERIALIS JA VAK ÖSSZESEN 0 0 IV. Felhalmozott eredm ény 2 163 533 741 588
1 Ingatlanok és kapcs.v.jogok 0 0 V. Eszk.értékhelyesbítése 0 0
2 Gépek, berend,felszerelés 0 0 VI. Mérleq szerinti eredmény -1 421 945 54 747
4 Tenyészállatok 0 0 G-) S A J Á T  T Ö K E  Ö S S Z E S E N 741 588 796 335
5 Beruházások, fe lú jítások 0 0 1 Ktqv.év.es.köt.személvi jutt. 0 0
8 Tárgyi eszk.értékhely. 0 0 2 Ktgv.év.es.köt.iárulékok 0 0

II. TÁRG YI ESZKÖ ZÖ K ÖSSZESEN 0 0 3 Ktgv.év.es.köt.dologi 44 840 44 840
1 Tartós részesedés 0 0 4 Ktqv.év.es.köt.ell.pénzb 0 0
2 Tartós hit.értékpapírok 0 0 5 Ktgv.év.es.köt.e.m űk.kiad 0 0
6 Befektetetett pü.eszk.értékhely 0 0 6 Ktgv.év.es.köt.beruházások 0 0

Fi i . BEFEKTETETT PÜ.-I ESZKÖZ OSSZ. 0 0 7 Ktgv.év.es.köt.fe lú iitások 0 0
2 Koncesszióba, vkez.be átadott eszk. 0 0 8 Ktgv.év.es.köt.egyéb fel.kiad 0 0
3 Konc.vkez.be átadott eszk.értékhely. 0 0 9 Ktgv.év.es.köt.finanszírozás 0 0

IV. KONCESSZIÓ BA,VKEZ A D O TT ESZK 0 0 1. KTGV.ÉVBEN ESED.KÖT. 44 840 44 840

A .) N E M Z .V A G Y O N  B E F E K T E T E T T
E S Z K Ö Z Ö K  O S S Z .

0 0 II. KTG V.ÉVET.KÖ V.ES.KÖT. 0 0

1 Vásárolt készletek 0 0 III. KÖT.JELLEGŰ SAJ.ELSZ. 0 0
2 Köv.fejében átv. kész 0 0 H.) K Ö T E L E Z E T T S É G E K 44 840 44 840
3 Egyéb készletek 0 0 1) E G Y E B  S A J .E L S Z A M . 0 0
4 Növendék, hízó és egvéb állatok 0 0 J.) K IN C S T Á R I S Z L A .E L S Z . 0 0

1. KÉSZLETEK ÖSSZESEN 0 0 1 Eredm.szeml.bev. 0 0
1 Nem tartós részesedés 0 0 2 Költségek, ráfordítások 0 0
2 Forg.célú hite lvisz.értékpapírok 0 0 3 Halasztott ráfordítások 0 0

II. ÉRTÉKPAPÍROK ÖSSZESEN 0 0 K.) P A S S Z ÍV  ID Ő B E L I E L H A T 0 0

B-)
N E M Z .V A G Y O N
F O R G Ó E S Z K Ö Z Ö K  Ö S S Z E S E N

0 0
1 Hosszú lejáratú betétek 0 0
2 Pénztárak,csekkek, betétkönyvek 0 0
3 Forintszámlák 714 274 772 696
4 Devizaszámlák 0 0
5 Idegen pénzeszközök 0 0

c.) PÉNZESZKÖZÖK ÖSSZESEN 714 274 772 696
1.1 Ktgv.évben műk.c.tám ÁHB 0 0
I.2 Ktgv.évben felh.c.tám  ÁHB 0 0
I.3 Ktgv.évben közhat.bev. 0 0
I.4 Ktgv.évben műk.bev. 16 359 12 684
I.5 Ktgv.évben felh.bev. 0 0
I.6 Ktgv.évben műk.c.tám.köles. 0 0
I.7 Ktqv.évben felh.c.átvett 0 0
I.8 Ktqv.évben finanszírozási bev. 0 0

1. KTGV.ÉVBEN ESEDÉKES KOV. 16 359 12 684
n! KTGV.ÉVET KÖVETŐ KÖV. 0 0

III. KÖV.JELLEGŰ SAJ.ELSZ. 55 795 55 795
D.) K Ö V E T E L É S E K  Ö S S Z E S E N 72 154 68 479
E.) E G Y E B  S A J .E L S Z Á M O L Á S O K 0 0

1 Eredrri.szeml.bev. 0 0

2 Költségek, ráfordítások 0 0

3 Halasztott ráfordítások 0 0

F.) AK TÍV IDŐBELI ELHATÁROLÁSOK 0 0

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN 786 428 841 175 FORRÁSOK ÖSSZESEN 786 428 841 175



2023. évi beszámoló

Házi segítségnyújtás

2022 áprilisában az intézmény jogszerű működését a Baranyai Megyei Kormányhivatal 
Hatósági Főosztály Szociális és Gyámügyi Osztálya ellenőrizte. Az ellenőrzés az intézmény 
működésével kapcsolatos személyi és tárgyi feltételekre és a dokumentumok ellenőrzésére 
terjedt ki. Az ellenőrző szerv a dokumentációs rendszert rendben lévőnek találta. A személyi 
feltételek ellenőrzése kapcsán tapasztalt hiányosságot pótoltuk, amelyet a Baranyai Megyei 
Kormányhivatal Hatósági Főosztály Szociális és Gyámügyi Osztálya el is fogadott.

A házi segítségnyújtás munkatársai minden hét első munkanapján találkoznak egymással az 
intézményben, ahol esetmegbeszélést, belső továbbképzést is tart az intézményvezető 
számukra. Ezen felül, a jogszabályi előírások alapján, minden nap 15 óra és 16 óra között az 
intézményben adminisztrációs feladatokat látnak el.

Házi segítségnyújtás

A házi segítségnyújtás a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. 
törvényben foglaltaknak megfelelően, a gondozottak jólétéért, jogainak érvényesítéséért, 
szükségleteinek kielégítéséért, valamint a kialakított szakmai program alapján végzi feladatát.

A házi segítségnyújtás olyan gondozási forma, amely az igénybe vevő életvitelének 
fenntartását saját lakókörnyezetében, szükségleteinek megfelelően biztosítja. A házi 
segítségnyújtás magába foglalja az alapvető gondozási, ápolási feladatok elvégzését, az önálló 
életvitel fenntartásában, az ellátott és lakókörnyezete higiéniás körülményeinek megtartásában 
való közreműködést, a veszélyhelyzetek kialakulásának megelőzésében, illetve azok 
elhárításában való segítségnyújtást (Pl. személyi higiéné megtartása, takarítás, bevásárlás, 
étkezés előkészítés, az ellátást kérő fürdetése, ruháinak rendbetétele, érdekvédelem stb.).

A családok életvitele megváltozott a korábbi évekhez képest, a többgenerációs családok szinte 
már nem léteznek, így az egyedül élő idősek száma is növekvő tendenciát mutat. Az 
egyedüllét miatt több gondoskodást és figyelmet igényelnek.
A házi segítségnyújtás adta lehetőségeket elsősorban az idősebb korosztály, az egyedül élők, 
vagy egészségi okok miatt rászorulók veszik igénybe. Tapasztalataink szerint az idős 
embereket gondozó családok számára nagy segítséget jelent, ha a hozzátartozók mellett, egy 
szakképzett gondozó is besegít az idős családtag gondozásába és ez által, a munkahelye 
megtartása. Törekszünk, a személyre és élethelyzetre szabott segítséget nyújtani minden 
ellátott számára. Célunk a szakszerű, emberközeli és jó kapcsolatokon alapuló gondozás 
megvalósítása.

A szolgáltatás megfelelő színvonalát az év során, ellátotti létszámtól függően 7 fő gondozó 
biztosította.
A gondozók 8 órás, illetve 6 és 4 órás munkarendben, heti 40 óra, ill. 30 és 20 óra 
időkeretben, rugalmas munkaidőben végzik munkaköri feladataikat.
A szolgálat gondozói a szükséges tárgyi eszközökkel rendelkeznek ahhoz, hogy feladataikat 
elláthassák, (kerékpár, vérnyomásmérő, gumikesztyű, fertőtlenítő).



A házi segítségnyújtás szakterülete gondozási szükséglet felmérése szigorúbb feltételek 
alapján engedélyezi a szolgáltatást.
Két részre osztódik a szolgáltatás: szociális segítésre és személyi gondozásra.
A működést az is befolyásolja, hogy a két terület aránya is szabályozásra került, szociális 
segítés nem haladhatja meg a személyi gondozás létszámát.

A szolgáltatást 2022. december 31-ig összesen 56 fő vette igénybe. Ebből személyi 
gondozásra megállapodással 54 fő rendelkezett, és 2 fő pedig szociális segítésre kötött 
megállapodást. A 2022. december 31-ig a gondozók összesen 10.737 alkalommal látogatták 
meg az ellátottakat.

A szociális segítés az alacsony szükséglet kielégítését szolgálja, az idetartozó tevékenységeket 
szakképzettség nélkül is el lehet látni, illetőleg a jogszabályi előírásoknak megfelelően az 
intézményvezető által megtartott 100 órás tanfolyam elvégzését követően foglalkoztathatóak. 
Ilyennek minősül a lakókörnyezet tisztán tartása, a háztartási feladatokban nyújtott segítség, 
illetve a „veszélyhelyzetek megelőzésében vagy azok elhárításában történő segítségnyújtás”.

A személyi gondozás kategóriájába tartoznak az „intenzív” szükségletet kielégítő gondozási 
tevékenységek és az ápolási feladatok, amelyek csak megfelelő szociális vagy egészségügyi 
szakképesítés birtokában végezhetők. A szakképzett gondozók ugyanakkor a személyi 
gondozás mellett a szociális segítés körébe tartozó tevékenységeket is elvégezhetik. Ha valaki 
mindkét tevékenységre jogosult, akkor is csak legfeljebb napi négy órában kaphatott 
segítséget az év elején, majd ezt módosította a 36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet, amely 
alapján megszűnt az időkorlátozás.

Házi segítségnyújtás 2022. december 31-ig:

2022. december 30-án 49 fővel volt házi gondozási megállapodásunk. Valamennyi 
ellátottunknak személyi gondozás keretében, gondozást és háztartási segítségnyújtást 
biztosítunk.

2022. december 31-ig, 24 fővel kötöttünk új szerződést, megszűntl4. A megszűnés oka, a 
szolgáltatás lemondása (3 fő), idősek otthonába történő beköltözés (4 fő), lakcímváltozás 
miatti megszűnés (3 fő), illetve elhalálozás (4 fő).

Településenkénti eloszlás:
Sásd- 35 fő
Baranyaszentgyörgy- 4 fő
Felsőegerszeg- 2 fő
Gödre- 2 fő
Meződ-4 fő
Pálé- 0 fő
Varga- 1 fő
Vázsnok- 1 fő



Házi segítségnyújtás napjainkban:

A gondozói létszám jelenleg 7 fő, ebből 6 fő 8 órás, 1 fő 4 órás munkarendben végzi 
munkaköri feladatát. Öt gondozó rendelkezik autóval, két gondozó kerékpárral látja el a 
feladatát. A gondozói létszám a törvény által meghatározott. Dolgozóink rendelkeznek a 
munkavégzéshez szükséges szakképesítéssel. A házi segítségnyújtás nehézsége a települések 
közötti távolság; a munka elvégzéséhez a dolgozónak szüksége van saját gépjárműre. Vidéken 
13 fő van, aki személyi gondozást igényel a napi tevékenységek elvégzésében. Több olyan 
ellátásban részesülő idős személyünk van, akihez az intézményvezető empátiája kapcsán, a 
törvényi előírás ellenére, naponta kétszer já r a gondozó. Az idősek közül több olyan 
gondozott is van, akinek a napi gondozási szükséglet megállapítása magasabb, mint, az idős, 
vagy a hozzátartozó által kért gondozási idő. A nyári szabadságolások és táppénz alkalmával 
a helyettesítést a házi segítségnyújtás gondozói látják el, de több gondozó munkából történő 
kiesése során a nappali ellátásban dolgozók helyettesítik a házi segítségnyújtás dolgozóit. A 
házi segítségnyújtás és a nappali ellátás dolgozói rugalmasak a munkavégzésben, nem okoz 
gondot számukra, hogy melyik településen kell adott esetben a munkát elvégezniük. Időnként 
az is előfordul, hogy egy-egy idős balesetet szenved, elesik, ilyenkor a nappali ellátásban 
dolgozók sietnek házi gondozó kollégájuk és a bajba jutott idős személy segítségére. A házi 
gondozásban részesülő személy elhalálozásakor, az intézmény dolgozói leróják kegyeletüket. 
A munka megszervezése, koordinálása folyamatos kapcsolattartást és újraszervezést igényel, 
ami külön egy dolgozó feladata volna.

Házi segítségnyújtás 2023. december29-ig:

Jelenleg 48 fővel van házi gondozási megállapodásunk. Valamennyi ellátottunknak sz 
emélyi gondozás keretében, személyi gondozást és háztartási segítségnyújtást biztosítunk. A 
2023. december 29-ig a gondozók összesen 11.059 alkalommal látogatták meg az ellátottakat.

2023. december 29-ig, 17 fővel kötöttünk új szerződést, megszűnt 17. A megszűnés oka: 
idősek otthonába történő beköltözés (6 fő), lakcímváltozás miatti megszűnés (1 fő), illetve 
elhalálozás (10 fő).

Településenkénti eloszlás: 
Sásd - 35 fő
Baranyaszentgyörgy - 3 fő
Felsőegerszeg - 1 fő
Gödre - 3 fő
Meződ - 4 fő
Pálé - 0 fő
Varga - 1 fő
Vázsnok - 1 fő



Házi segítségnyújtás 

2023.

Január:

Település Gondozás Segítés

Sásd 35fő
Baranyaszentgyörgv 4 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé 0 fő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 48 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a hónapban: 941

Gondozási idő: 58.570 D ere  = 976.16 óra
60

Február:

Település Gondozás Segítés

Sásd 35 fő
Baranyaszentgyörgy 4 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé 0 fő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 48 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a 
hónapban:

868

Gondozási idő: 52.665 perc = 877.75 óra
60



Március:

Település Gondozás Segítés

Sásd 35 fő
Baranyaszentgyörgy 3 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé 0 fő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 47 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a hónapban: 956

Gondozási idő: 57.710 Dere = 962.83 óra
60

Április:

Település Gondozás Segítés

Sásd 35 fö
Baranyaszentgyörgy 3 fö
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 2 fö
Meződ 4 fő
Pálé Ofö
Varga lfő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 47 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a hónapban: 737

Gondozási idő: 48.355 perc = 805.91 óra 
60



Május:

Település Gondozás Segítés

Sásd 34 fó
Baranvaszentgvörgy 3 fő
Felsőéi: erszeg 1 fö
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé 0 fő
Varga 1 fó
Vázsnok 1 fő
Összesen: 46 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a hónapban: 858

Gondozási idő: 54.620 Dere = 910.33 óra
60

Június:

Település Gondozás Segítés

Sásd 37 fő
Baranyaszentgvörgv 3 fő
Felsőeuerszee 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4  fő
Pálé 0 fő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fó
Összesen: 49 fő

Házi gondozói létszám: 6,5 fő
Látogatási szám a hónapban: 959

Gondozási idő: 54.560 perc = 909.33óra
60



Július:

Augusztus:

Település Gondozás Segítés

Sásd 38 fő
Baranyaszentgyörey 3 fő
Fclsőegcrszcg 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé 0 fő
Varga 2 fő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 51 fő

Házi gondozói létszám: 7 fő
Látogatási szám a hónapban: 1037

Gondozási idő:
59.420 Dere = 990,33óra 
60



Szeptember:

Település Gondozás Segítés

Sásd" 39 fő
Baranyaszentgy örgy 3 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 2 fő
Meződ 4 fő
Pálé Ofö
Varsa 1 fő
Vázsnok 1 fö
Összesen: 51 fő

Házi gondozói létszám a 
hónapban:

7 fő

Látogatási szám: 971

Gondozási idő: 55.845 perc = 930.75 óra 
60

Október:

Település Gondozás Segítés

Sásd 38 fő
Baranyaszentgyörgv 3 fő
Felsőegerszee 1 fő
Gödre 2 fö
Meződ 4 fő
Pálé Ofö
Varga 1 fö
Vázsnok 1 fö
Összesen: 50 fő

Házi gondozói létszám a 
hónapban:

7 fő

Látogatási szám: .!966

Gondozási idő: 53.870 nerc = 897.83 óra 
60



November:

Település Gondozás Segítés

Sásd 38 fö
Baranyaszentgyörgy 3 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 3 fő
Meződ 4 fő
Pálé Ofő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fő
Összesen: 51 fő

Házi gondozói létszám a 
hónapban:

7fő

Látogatási szám: 937

Gondozási idő: 53.945 perc = 899.08 óra
60

December:

Település Gondozás Segítés

Sásd 35 fö
Baranyaszentgy örgy 3 fő
Felsőegerszeg 1 fő
Gödre 3 fő
Meződ 4 fö
Pálé Ofő
Varga 1 fő
Vázsnok 1 fö
Összesen: 48 fő

Házi gondozói létszám a 
hónapban:

7 fő

Látogatási szám: 836

Gondozási idő: 49.200 oerc = 820 óra 
60

2023-es év:

Gondozási idő: 654.015 perc = 10.900,25 óra

10.901= 908,41 hó 
12

Látogatási szám: 11.059

11.059 = 921,58/ hó 
12



Idősek Nappali Ellátása (INÉ) beszámoló

2015.12.01.-től működik az idősek nappali ellátása, azon belül pedig a demenciával élők 

nappali ellátása. Idősek nappali és demenciával élők ellátási területe: Sásd város, 

Baranyaszentgyörgy, Felsőegerszeg, Gödre, Meződ, Pálé, Varga, Vázsnok települések 

közigazgatási területe.

Idősek és demenciával élő személyek nappali ellátása a szociális igazgatásról és szociális 

ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 65/F. § (1) bekezdés a) pontja alapján: A nappali 

ellátás hajléktalan személyek és elsősorban a saját otthonukban élő, a) tizennyolcadik 

életévüket betöltött, egészségi állapotuk vagy idős koruk miatt szociális és mentális 

támogatásra szoruló, önmaguk ellátására részben képes személyeknek nyújt segítséget.

Speciális csoportként: 1/2000.(1.7.) SZCSM rendelet 84/A (2) bekezdés szerint: A 

demenciával élő személyek nappali ellátása megszervezhető önálló intézményi formában, 

illetve -  más nappali ellátás részeként. A nappali ellátás részeként: a saját otthonukban élő, 

szociális és mentális támogatásra szoruló, önmaguk ellátására részben képes időkorúak közül 

vizsgálat alapján -  Mini-Mentái Teszt -  és a Pszichiátriai Szakmai Kollégium demencia 

centrumának szakvéleménye alapján enyhe, illetve középsúlyos demenciában szenvedők 

vehetnek részt az ellátásban.

A társulás településeinek lakosságszámán belül, az időskorúak magas száma indokolja az 

idősek klubja működtetését. A lakosság körében igény van a nappali ellátásra, az idős 

emberek szívesen járnak be a klubba, hogy közösségben legyenek, részt vehessenek 

különböző kulturális és szabadidős programokon, ahol segítséget kapnak ügyeik intézésében, 

valamint lehetőségük van az alapvető higiéniai szükségleteik kielégítésére.

A klub kihasználtsága közel 100%-os. Működési engedély alapján az engedélyezett

férőhelyek száma: 75 fő (ebből 28 fő demenciával élő személy).

A 75 normál idős ellátását 2 szociális gondozó és ápoló végezi. A jogszabályi előírás szerint 3 

fő lenne szükséges.

A 75 főből 28 fŐ demenciával élő személy, akikről 4,5 terápiás munkatárs gondoskodik, ez a 

jogszabályi előírásoknak megfelel. Munkájukat a klub vezetője/intézményvezető koordinálja.

1NE jelenlegi dolgozói:



Orbán Éva -  Intézményvezető -  Klubvezető -  8 órában 

Mohainé Haraszin Zsuszanna -  Terápiás munkatárs -  8 órában 

Boldog Andrea -  Terápiás munkatárs -  8 órában 

Geiszkopf Edit -  Terápiás munkatárs -  8 órában 

Dusnoki Anita -  terápiás munkatárs -  8 órában 

Horváth Rita -  gondozó -  8 órában 

Varga Kamilla- terápiás munkatárs -  4 órában 

Lembach Ferencné -  gondozó -  8 órában

A klub hétfőtől -  péntekig tartó, nyitva tartással üzemel, hétfőtől csütörtökig: 7.30 órától -  

16.00 óráig, pénteken 7.30 órától 13.30 óráig tart nyitva.

A klub berendezési tárgyai a célszerűség, a kényelem és az egész napos használhatóság 

követelményeinek megfelelnek.

Az idősek nappali ellátásának a mindennapjai 2023- bán:

Minden hónapban a nappali ellátásban résztvevők programfüzetet kapnak, amely tartalmazza 

napi lebontásban, hogy milyen programok lesznek elérhetők az adott hónapban. Ennek 

tervezését az intézményvezető/ klubvezető végzi.

Rendszeres .programjaink: Az adott hónapnak megfelelően ünnepek, hagyományok 

megtartása; névnapok ünneplése, kreatív foglakozások keretében új dolgok elsajátítása, 

mozgás, ami gyaloglás, vagy torna, illetve Szenior Örömtánc, valamint a hagyományőrzés. 

Ünnepekkor mindig saját készítésű ajándékkal kedveskedünk a résztvevőknek. Kreatív 

foglakozáson quilling készítés, szalagrózsák készítése, fondant készítés, gyöngyfűzés, 

horgolás, kötés, gicázás. Működik a recept csere, sütés - főzés. Heti rendszerességgel vannak 

egészségmegőrző gyalogtúrák, havonta kisebb kirándulások. Rendszeresen tájékoztatjuk 

időseinket a városi programokról. Hetente tartjuk az ének- és tánc próbákat.

Szintéi! hetente van lehetőség gyógytorna és masszázs igénybe vételére.

2020. július hónapban új közösségi felületek indultak az intézményben. Az Alzheimer Café, - 

a demencia megelőzését és a, már meglévő demencia kezelését elősegítő közösségi platform.

A Diabetes Klub, a cukorbetegség kialakulásának megelőzésére, megléte esetén pedig annak 

szinten tartására helyez hangsúlyt. Az Irodalmi Kávéház c. programjaink elsősorban a 

kulturális feltöltődési hivatottak biztosítani, melyek azóta is folyamatosan működnek. 

Gyalogló klubunk csatlakozott az Országos Gyaloglók Klubjához, rendszeresen tervezünk 

időseink számára gyalogló programokat. Fenti platformok külön beszámolóval 

rendelkeznek.



Valamennyi programunkat igyekszünk úgy megszervezni, hogy alkalmazkodjunk az 

igénybevevők fizikai, egészségi és mentális állapotához. Az idősek bevonásával 

megszervezett programok helyszíneit általában előzetesen felkeressük, hogy 

tájékozódhassunk az ottani lehetőségekről (mellékhelység, ülőalkalmatosság stb.). Ezután 

történnek a programok megszervezése: útvonal tervezése, program felajánlása, igények 

felmérése, „utas lista” készítése, busz megrendelése. Az idősek figyelmét felhívjuk, a 

programnak megfelelő ruházat viselésére, kéréseket összeírjuk (Kit, hol vegyen fel, tegyen le 

a busz). A dolgozók elkészítik az úti csomagot, ami tartalmazza: az évszaknak megfelelően 

teát, vizet, kávét, zsíros kenyeret, szendvicset. Elkészítjük az elsősegély felszerelést, ami az 

idősek biztonságát szolgálja /vérnyomásmérő, vércukormérő, kötszer/, gyaloglásnál nording 

walking botokat, ülőpámákat, programtól függően padokat, asztalokat. Főző versenyeken való 

részvételkor a főzés feltételeinek előteremtése: bevásárlás, konyhai eszközök csomagolása, 

felajánlások összeszedése, terítési, tálalási eszközök összepakolása. Vendégvárásnál, nyáron 

sátrat állítunk, terítünk, főzünk, vagy éppen sütünk. Ajándékkal készülünk vendégeinknek, 

vagy éppen a vendéglátóinknak, ami szintén mindig saját készítésű, /fürdő golyó, fondant 

rózsa, sütemény, ajándékkártya stb./

Rendezvényeinkre mindig saját készítésű meghívót készítünk. Nagyobb eseményeknél, 

/amelyeket nem az intézményben tartunk/, aktívan részt veszünk a terem- és asztaldíszítésben. 

Intézményünket mindig az évszaknak megfelelően díszítjük, a díszeket az idősekkel együtt 

saját kezűleg készítjük el, kertet rendezünk, parkosítunk, az intézményt virágokkal díszítjük. 

Preventív jelleggel szakemberek bevonásával előadásokat szervezünk, egészségügyi 

szűréseket tartunk (vérnyomás-, vércukormérés), hivatalos ügyekben segítséget nyújtunk 

(fűtés támogatás igénylése, méltányossági nyugdíjemelés iránti kérelem, egyszeri segély 

kérelem). Igény esetén segítséget nyújtunk tagjainknak a hó eltakarításban, téli tüzelő 

hordásában.

Rendszeresen kapcsolatot tartunk társintézményekkel, nyugdíjas klubokkal, civil 

szervezettekkel, óvodával, iskolákkal. Fontosnak tartjuk a generációk közti kapcsolattartást, 

így rendszeresen hívjuk a zeneiskola tanulóit ünnepeink programdíszítésére, illetve az 

óvodások is részesei az anyák napi, szüreti, mikulás napi rendezvényeken.

Minden hónapban a tagokat születésnapjukkor képeslappal köszöntjük, amit személyesen 

juttatunk el az ünnepekhez.

Nagy kirándulásaink az idei évben: Sopron, Kőszeg, Mariazell. Egy-egy ilyen kirándulás 

alapos szervezést, sok telefonálást, utánajárást igényel, hiszen figyelnünk kell minden apró 

részletre, /megfelelő parkoló, könnyen megközelíthető látni valók, megfelelő idegenvezetés,



akadálymentesített intézmények, illemhelyiség biztosítása, étteremben az étkezés 

leszervezése./

Szeptember 9-én került megrendezésre hagyományosnak tekinthető nyugdíjas rendezvényünk 

közel 250 fővel. A Baranya Megyei Nyugdíjas Szövetség, az „Életet az Éveknek” Nyugdíjas 

Szövetség, a környező Idősek Klubjai és a meghívott Szenior Örömtánccsoportok 

részvételével.

Gyakran hívnak bennünket vendégségbe, fellépésre. Meghívásoknak igyekszünk eleget tenni, 

a vendéglátóinkat visszahívni. Az ilyen programok gyakran pénteken délután, vagy szombati 

napon kerülnek megrendezésre. Ezeken a programokon a nappali ellátás dolgozói és az idősek 

közösen vesznek részt, együtt töltik az idejüket.

Minden eseményen fényképezünk és a fotókat klubnapokon közösen megtekintjük.

Partnereik:

Idősek klubjai: Harkány, Nak, Vásárosdombó, Mindszentgodisa, Gödre, Sásdi Őszidő 

Nyugdíjas Klub, Magyarhertelend, Dombóvár, Mágocs, Szebény, Kozármisleny, 

Hosszúhetény, Orfíí, Szigetvár, Pécsvárad, Egyházaskozár, Komló, Pécs, Magyarszék.

Idősek Otthona: Szent Borbála Otthon- Komló, Szakcsi Idősek Otthona, Skóciai Szent Margit 

Gondozóotthon Vásárosdombó

Együtt működünk házi orvosokkal, asszisztenseikkel, kórházi szociális munkásokkal, 

Családsegítő Szolgálattal, Baranya Megyei Nyugdíjas Szövetséggel, Mozgáskorlátozottak 

Baranya Megyei Egyesületével, Nyugdíjasklubok és idősek az „Életet az éveknek” Országos 

Szövetséggel, a sásdi Deutsch Klubbal, ÁMK-val, és az óvodával, Sásdi Általános Iskolával, 

a Sásdi Zeneiskolával, a Sásdi Szakiskolával.

A nappali ellátásban dolgozók segítik a házi gondozók munkáját. Például, ha elesik az egyik 

gondozott és a gondozó egyedül nem tud segíteni a felállásban, akkor a nappali ellátásban 

dolgozók közül megy ki, segíteni valaki a gondozó kérésére. Ezen felül, szükség esetén 

(szabadság, táppénzt) helyettesítjük a gondozót. Annak érdekében, hogy a házi gondozásban 

az idősek ellátása zökkenőmentes legyen, beosztást kell készíteni, hogy ki melyik területet 

lássa el, kinél mennyi időt, milyen tevékenységet kell végezni. A házi gondozás gondozóinak 

a dokumentációban való segítség nyújtás és a dokumentáció ellenőrzése is a nappaliba 

dolgozók feladata, a nappali ellátás dokumentációnak vezetése mellett.

Nappali ellátásban dolgozók háttérfeladatai 

Pénzelszámolások -  ellátmány elszámolás összesítő készítés.



Gondozási díjról való elszámolás a házi segítségnyújtásban -  számlázás alapjának megírása, 

gondozási naplóból gondozási dijak összesítése, és gondozási díjösszesítő megírása.1 

Nappali ellátás programjairól rendszeres dokumentáció készítése, fényképekkel, ezek 

letöltése, rendezése és külső winchesterre való másolása (minden évben külön mentjük az 

adatokat).

Táncos fellépésekhez zenei anyag összeállítása, annak betanítása, gyakoroltatása 

Énekek kiválasztása, megtanítása, gyakoroltatása2 

Dokumentumok, levelezések iktatása, postázás, irattározás3

Személyi anyagok rendezése, új dolgozók felvételéhez tartozó kötelező dokumentációk 

készítése.

Központi Statisztikai Hivatal Elektra rendszerébe éves és időszaki statisztikák készítése. 

NRSZH felé napi jelentési kötelezettség teljesítése és havonkénti önellenőrzés elvégzése. 

Közfoglalkoztatottak számára napi munkanapló elkészítése, valamint az előrehaladási napló 

megírása munkaügyi központ felé.

A Baranya Megyei Mozgáskorlátozott Egyesülettel való együttműködés keretében az 

intézmény felvállalta a Mozgáskorlátozottak Sásdi Csoportjának megalakítását a mozgásában 

korlátozottak számára, - éves közgyűlés megtartása, tagsági díj beszedése, tagsággal való 

kapcsolattartás, dokumentumok aláíratása, jegyzőkönyv vezetése stb. segítjük munkájukat. 

Kirándulások megszervezése, programok egyeztetése. Sásdi SILGYA túrák vezetése. Idősek 

kísérése busszal különböző helyszínekre, ahova a meghívásokat kapjuk -  hétvégén is 

Sásd és Vidéke című újságba cikkek írása, kéthavonta, a megszervezett programjainkról, 

képekkel mellékelve.

Továbbképzéseken való részvétel.

1A házi seg ítségnyú jtásban do lgozó  szakem berek a m u n ka id e jü kb ő l a 1 /2 000 . (1.7.) SZCSM re n d e le t sze rin ti 7 
ó rá t gondoznak, a fe n n m a ra d ó  1 órában ad m in isz trá ln ak . Ez az id ő  nem  e legendő  szám ukra a gondozási na p ló  
k itö lté sé n  kívü li fe la d a to k ra . H ivata losan a fe n t i jogszabá ly  csak abban az ese tben engedé lyezi a 
veze tőgo nd ozó i s tá tusz t am e nn y ibe n  10- vagy a fe le t t i go nd ozó i lé tszám  do lgoz ik  egy in té zm én yben . V iszon t az 
e lvégzendő fe la d a t-ó ra ö s s z e s ítő k  e llenőrzése, a TEVADM IN  in fo rm a tik a i rendszerben va ló  je len tés , 
öne llenőrzés, kapacitás r ip o rto k  egyeztetése, v a la m in t a té ríté s i d íjakkal kapcsolatos számlázás és annak 
e lőzm é ny  m u n ka fe la d a ta it nem  csak a 10 gond ozó nő  ese tében  szükséges e lvégezni. Ennek fe la d a ta it a na pp a li 
e llá tásban  do lgozók segítségével is az in té zm én yveze tő  m u n ka időn  tú l képes csak elvégezni.
Ez ugyanúgy nincs e lszám olva, sem szabad időnek k iadva , m in t a hé tvég i m un ka időn  kívü li rendezvényeken  való 
részvé te l, m unkavégzés.
2 A tan ítás  egy te ljesen  más szem lé le te t és fe lkészü lés i id ő t, ó ra te rv e t és renge teg  en e rg iá t igény lő  fe la d a t, 
je le n le g  csak az in té zm én yveze tő  végzi
3 In tézm é nyün k  úgy m űköd ik , m in t más h iva ta l, h iszen m in d e n  be jö vő  és k im e nő  levél, n yo m ta tvá n y  ik ta tva  
van, m ajd  ügy in tézés t köve tően , postázva, és ira ttá rb a  téve....Ez is kü lön  fe la d a tk ö r -  2022,08.01-től felvett 
adminisztrátor végzi 4 órában



Havonta útiköltség elszámolás elkészítése házi segítségnyújtás és nappali ellátás autós és 

buszos elszámolása.

Havonta a házi gondozásban a gondozási naplók és gondozók dokumentációjának 

előkészítése és nyomtatása.

Havonta a nappali ellátásban az aktuális program elkészítése, megszerkesztése, nyomtatása és 

kiosztása.

Szükség esetén levelek írása, esetjelzésekre való válasz, hozzátartozókkal való 

kommunikáció, panaszok kivizsgálása, orvoslása.

Munkaértekezletek.

Szabadság nyilvántartás vezetése.

Természetesen a teljesség hiányában csak az elvégzett munka dandárja lett papírra vetve, 

hiszen az idősekkel való foglalkozásból hiányzik a házi gondozók részletes feladat elvégzése. 

Ennek felsorolása nagyon nehéz lenne, hiszen ahány idős annyi kérés és még egyszer annyi 

módja az elvégzésnek. A velük kapcsolatos mentális leterheltség -  ami abból adódik, hogy 

teljességgel kiszámíthatatlan a „holnap”, hiszen bármikor történhet bármelyik ellátottunkkal 

valami olyan, amire nem számíthatunk előre.

Gondozóink szeretettel végzik munkájukat, ami erős kötődéshez vezet, melynek megszakítása 

mentális zavart -  gyászreakciót vált ki. Ennek feldolgozását nem segíti a napi munka 

megterhelése, (napi 7 gondozott ellátása- 7 órában a települések között, saját gépkocsi 

használatával annak minden felelősségével). Tehát, a fent említett adminisztrációs feladatok 

elvégzésére az amúgy is „mostoha szakterület” segítséget igényel. Hosszú távon a nappali 

ellátás dolgozói sem fogják tudni veszteségek nélkül elvégezni a HS adminisztrációját. 

Számukra az idősek napi szinten való bejárását az intézményben, és a programokon való 

részvételt kell fenntartani. Ezt akár a saját gépjárművekkel is elősegítik, amennyiben a Sásd 

Város kisbusza nem tudja megoldani az idősek beszállítását az intézménybe.

Intézményünk napi látogatottsága egyre növekszik, így nagyon fontossá vált a helységek 

higiénés tisztántartása. Jelenleg egy, az önkormányzatnál, közfoglalkoztatásban alkalmazott, 

részmunkaidőben hozzánk is járó takarító személyzet mellett a dolgozók is kiveszik a 

részüket a tisztaság folyamatos fenntartásában, mindezt a munkaidőnkön túl tesszük. 

Nagyobb létszám esetén gyakrabban szükséges a kilincsek, mosdók, egyéb használati 

eszközök fertőtlenítő tisztítása, ezzel gyakran a programokban való részvétel akadályba 

ütközött. Reményeink szerint mihamarabb sikerül az intézménynek saját takarító 

személyzetet alkalmazni, a fenti okok megszüntetésére.



2022. augusztustól lehetőségünk nyílt egy 4 órás adminisztrátor alkalmazására, amellyel nagy 

segítséget kaptunk az adminisztráció területén. 2023-tól 8 órában szerettük volna alkalmazni, 

hogy ezzel is csökkentsük a gondozók és klubvezető adminisztrációs feladatait, és minőségi 

gondozásban tudjuk végezni teendőinket.



Idősek Nappali Ellátása -  Sásdi Szociális Szolgálat 

Beszámoló 2023. év

Programok:

Havi, heti rendszeres programjaink:

Hétfőnként -  Filmklub

Keddenként -

Szerdánként —

Csütörtökönként -  

Péntekenként -

Gerinctoma (Zethner Györgyné vezetésével)

Szenior tánc próba (Orbán Éva vezetésével)

Kreatív foglalkozás

Klubnap, Diabetes klub, Alzheimer Café, Névnapok köszöntése, 

Irodalmi kávéház, két hetente masszázs (Miklós Ibolya) 

SILGYA Klub (gyaloglás), Meridián torna 

Bevásárlás, ügyintézés időseknek

Január:

Pótszilveszter

Vízkereszt -  épületszentelés Bodor Kornél plébánossal 

19-én, hagyományőrző disznóvágást tartottunk 

Február:

Balázs áldás a sásdi templomban -  Bodor Kornél plébánossal

04-én, Sásdi Kolbásztöltő Fesztivál

10- én, Sásdi Idősek Farsangja

11- én, Harkány, Harka Dalkör meghívása — Farsang

14- én, Fánksütés

15- én, Kocsonyaparti

15-én, a Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesületének Sásdi Csoportja taggyűlése 

Torkos csütörtök -  Carlo Étterem- és Pizzéria 

26-án, Dombóvár -  Színházlátogatás



Március:

02- án, Teadélután

08-án, Nőnap, Babgulyás főzés 

Játékos szerda sorozat kezdete: március 29.

Április;

01-jén, Mindszentgodisai Őszirózsa Nyugdíjas Klub meghívása (15 éves évforduló)

04- én, húsvéti kalácssütés

05- én, ingyenes szemvizsgálat, és szemüveg rendelési lehetőség

12-én Diabetes Klub -  Zethner Györgyné előadásával

14-én, Mágocsi Gondozási Központ — Locsolóbál

17-én, a játokos szerda I. fordulójának nyertesei jutalma a Csendes Pihenő Étteremben 

22-én, a játékos szerda II. fordulóját tartottuk 

22-én, Tamási -  szenior örömtánc találkozó

24-én, a SILGYA Klub Budapestre látogatott Monspart Sarolta emléknap alkalmából

24-én, a játékos szerda I. fordulójának 2. helyezettjei a Carlo Étterem- és Pizzériában ehettek

28-án, új hagyományt vezettünk be: a klub egyik házaspárjának 50. házassági évfordulóját 
ünnepeltük meg

Május;

03- án, Levendula Majálist tartottunk

08- án, a játékos szerda I. fordulójának 3. helyezettjei a Széki Csárdában ebédelhettek

09- én, szőlőhegyi parti, időseinktől jövő meghívás

10- én, a játékos szerda III. fordulójára került sor

06- án, a játékos szerda I. fordulójának 4. helyezettjei ehettek Trüffel cukrászdából hozott 
sütiket

17-18-19-én, Soproni kirándulás

22-én, a játékos szerda I. fordulójának 5, helyezettjei lángosozhattak

30- án, a játékos szerda I. fordulójának 6. helyezettjeinek palacsinta készült

31- én, megválasztottuk játékos vetélkedővel a Pünkösdi- Királyt és Királynőt 

Június:

Igali Nyugdíjas Fürdőfesztivál -  fellépéssel 

Groiknutters Küche -  kolbászsütéssel



05- én, a játékos szerda II. és III. fordulójának 2. és 6. csapata a Csendes Pihenő és Étteremben 
ebédelhetett

06- án, Budapest, SILGYA Klub -  Mentori konferencia

07én, Diabétesz Klubban Zethner Györgyné tartott előadást

12- én, a játékos szerda II. és III. fordulójának 6. és 1. csapata lángosozhatott

13- án, a játékos szerda II. és III. fordulójának 5. és 4. csapata palacsintázhatott

14- én, a játékos szerda II. és III. fordulójának 3. és 5. csapata ebédelhetett a Carlo Étterem- és 
Pizzériában

15- 16-17-én Nagyatádi tánctáborban vettünk részt

19-én, a játékos szerda II. és III. fordulójának 1. és 3. csapata a Trüffel cukrászdából hozott 
sütiket ehetett

21- én, Májusfa kitáncolás

30-án, Hosszúhetény -  fellépéssel, szerepléssel 

Július:

15-én, Túrony -  vetélkedő -  Harka Dalkör meghívása 

Augusztus:

11-én, Sellyéi Fürdőfesztivál -  fellépéssel, szerepléssel 

17-én, Magyarbertelend -  fürdőzés

22- 23-24 Balaton - Fonyódliget (Csisztapuszta-fürdőzés, Tihany, Fonyód)

Elit Cipő -  gyógycipő rendelési lehetőség kedvezményes áron 

Szeptember:

09-én, Nyárbúcsúztató nagyrendezvény -  fellépéssel, szerepléssel 

14-én, Alzheimer séta az Alzheimer Világnap alkalmából (szeptember 21.)

Elit Cipő -  gyógycipő vásárlási lehetőség

14- én, Szekszárdi Bomapok

15- én, Pécs-Balokány -  szenior örömtánc találkozó 

21-én, Máriagyűd -  „Világ gyalogló (hó)nap 2023”

21- én, Pécs -  PTE- ETK és BTK Aktív Idősek Konferencia

22- én, Vidám Kórusok Találkozója

23- én, Sásd Város Vetélkedő és Pitefesztivál -  fellépéssel, piteárusítással

25-én, Kozármiselny -  szenior örömtánc találkozó, Alzheimer séta valamint a 
Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesületének kézműves kiállítása



27-én, szüreti mulattság a Levendula Pajtában, ovisok műsorával, gulyásleves főzéssel és a 
„BeActive” Európai Sporthéthez való csatlakozás tánccal, mozgással

29-én, Pécsvárad -  Idősek Világnapja -  Idősbarát Polgármester Cím átadása, színházlátogatás 
Pécsett

Október:

01-én, Veszprém -  országos szenior tánctalálkozó -  Idősek Világnapja alkalmából

04-én, Levendula Klub -  Idősek Világnapja -  zeneiskolásokkal, halászléfőzéssel

06- án, Aradi vértanúk koszorúzás

07- én, Őszidö Nyugdíjas Klub -  Idősek Világnapja -  fellépéssel, énekléssel

10-én, Magyarszék -  Idősek Világnapja -  fellépéssel

13-án, Pécs- Zsolnay Negyed- pirogránit udvar -  szenior örömtánc találkozó

13- án, Dombóvári Nyugdíjas Egyesület -  30 éves fennállásának megünneplése

14- én, V. Harkányi Lecsófesztivál

14-én, Gödrei Ezüst Híd Nyugdíjasklub 25 éves születésnapja

19- én, Faddombori -  szenior örömtánc

20- án, Nyugdíjasok Baranya Megyei Egyesülete -  Pécs Szivárvány Gyerekház -  operett 
előadás és műsorok

20-án, az 1956-os forradalom- és szabadságharcra emlékezünk 

27-én, a Dombóvári Nyugdíjas Egyesület vendéglátása az ÁMK-ban 

További terveink:

November:

08- án, Szent Márton nap és a Szociális Munka Napjának megünneplése 

December:

03-án, a karácsonyi vásáron való részvétel 

06-án, Mikulás az ovisokkal

08- án, Pécs -  Nevelési Központ -  Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete -  
Önkéntes Nap

09- én, Pécs -  Szliven Rendezvényközpont -  Családi est -  Nagy Marika szervezésében 

13-án, karácsonyi ünnepség

Szilveszter, szilveszteri futás - Sásd



2023-as év diabetes klub beszámolója:

A klub 2020 júliusától indult. Havi egy alkalommal biztosított lehetőséget a betegségben 

érintettek és az érdeklődök számára, hogy részt vegyenek a betegséggel kapcsolatos 

előadásokon, szűrővizsgálatokon. Az előadásokon megismerhették a betegséget, annak 

kialakulásának okát, tüneteit, a kezelés lehetőségeit. Minden alkalommal lehetőséget 

biztosítottunk időseinknek vércukor-, és vérnyomásmérésre. Diabetes Klub keretén belül 

lehetőség van olyan ételek megkóstolására, amelyeket, cukorbetegek is fogyaszthatnak.

Januárban, kemencében sült diabetikus kuglófot kóstolhattak meg a programon részt vevők.

Februárban a dolgozók dióval, diabetikus lekvárral töltött sült almával kedveskedtek az 

időseknek.

Márciusban diabetikus süteménnyel kedveskedtünk a programon résztvevőknek.

Áprilisban, Zethner Györgyné, gyógytornász előadását hallgattuk meg, a mozgás 

jelentőségéről. Sült zöldséget készítettünk kuszkusszal, időseinknek.

Májusban Zöldség- és gyümölcskóstolóval leptük meg a klubra érkezőket.

Júniusban Zethner Györgyné, gyógytornász interaktív előadását hallgattuk meg, a mozgás 

jelentőségéről, kora nyári gyümölcsöket, friss zöldségeket kóstolhattak a jelenlevők.

Júliusban a programon résztvevők kis csoportokban 1500 kcal körüli egész napos étrendet 

állítottak elő, napi étkezési szokásaik és egy kalóriatáblázat alapján. Főtt céklával készült 

kevert süteményt kóstolhattak meg a jelenlevők.

Augusztusban egy újságcikket olvastunk fel: „ Mit ehet és mit nem ehet egy cukorbeteg?” , 

amelyben dietetikus válaszolt a kérdésre, valamint egy cukorbetegséggel kapcsolatos kvízt 

oldottak meg, a jelenlevők. A programon résztvevőket görögdinnyével kínáltuk.

Szeptemberben a cukorbetegséggel kapcsolatos legújabb kutatásokról tartottunk felolvasást, 

valamint sült diabetikus süteményt kóstolhattak meg a jelenlevők.

Októberben, cukorbetegséggel kapcsolatosan tartottunk felolvasást és sült tököt kóstolhattak 

a programon résztvevők.



2023. Irodalmi Kávéház beszámoló
Az irodalmi kávéházat azzal a szándékkal indítottuk, hogy az irodalmat, a verset, 
regényeket kedvelő klubtagjaink havonta tudjanak találkozni és megemlékezni híres 
költők, írok, művészek életéről, alkotásairól. Fontos, hogy egyre nagyobb figyelmet 
szenteljünk a magyar kultúrára, irodalomra és művészetre. Nemzeti tudatunk erősítése a 
klubtagjaink segítésével. Szerencsére mindig több fős létszámmal és nagy lelkesedéssel 
mondanak verseket, olvasnak fel kedvenc íróiktól, költőjüktől idézeteket. Egy- egy ilyen 
alkalomkor 9-11 fő előadónk is van, akik nem csak 1, hanem több verssel is készülnek. 
Számos idősünk saját verset is ír melyeket mindig örömmel fogadunk és hallgatunk. A 
felkészüléshez havonta van egy megadott témakör, de bármilyen más verset, idézetet is 
nagyon szívesen fogadunk. Ebben az évben születésnapos illetve kedvenc költőink, íróink 
versei, elbeszélései kerülte feldolgozásra, havi lebontásban.

Január:- Petőfi Sándor 200 éves születésnapja alkalmából a januári hónapban az ő verseit 
hallgathattuk meg 8 fő előadásában, valamint 3 fő készült másik költőtől választott csodás 
versekkel.

Február:- Választott költőnk, írónk Hajnal Anna és Wass Albert, 9 fő készült vers 
felolvasással.

Március:- Szabó Lőrinc és Arany János művei közül választhattak időseink, 9 fő tisztelt 
meg bennünket vers felolvasással. Nőnap alkalmából férfi klubtagjaink is készültek 
köszöntőkkel, énekekkel melyeket hölgy tagjaink nagy szeretettel hallgattak végig.

Április:- Választott költőnk József Attila, 11 fő vers felolvasását hallgathattuk meg.

Május:- Választott költőnk Radnóti Miklós és Berzsenyi Dániel, 10 fő készült vers 
felolvasással, valamint Anyák napja alkalmából 9 fő készült szebbnél, szebb és meghatóbb 
verssel.

Június:- Választott költőnk Weöres Sándor és Karinthy Frigyes, 12 fő vers felolvasását 
hallgathatták meg a jelen lévők.

Július: - Választott költőnk, írónk Móricz Zsigmond és Füst Milán, 9 fő tisztelt meg 
bennünket a felkészüléssel.

Augusztus:- Választott költő Kölcsey Ferenc, 9 fő vers felolvasását hallgathattuk meg.

Szeptember:- Választott írónk, költőnk Benedek Elek és Tompa Mihály, 9 fő készült ismét 
szép versek felolvasásával. Ebben a hónapban a Nagyrendezvényünk napján 5 klubtagunk 
lépett fel nagy izgalommal versmondással a meghívott vendégek tiszteletére.

Október:- Ebben a hónapban számunkra kedvelt vagy ismert költőt, írót nem találtunk, 
akinek születésnapja alkalmából verseit felidézhetnénk, ezért „Kedvenc versem” 
felolvasása történt. 8 fő készült a megadott témakörben vers felolvasással.

További tervek:

November:- Választott költőnk Csokonai Vitéz Mihály.



December:- Választott költő Vörösmarty Mihály. Az év utolsó hónapjában szoktunk 
karácsonyi verseket is felolvasni, illetve közös karácsonyi dalokat is énekelni.



Gyalogló klub, találkozó

Minden hét csütörtökén délelőtt gyaloglással tartjuk fent az időseink 
fizikai állapotát, sétálunk, Nordic Walking botok segítségével. Rossz 
idő esetében Meridián tornát tartunk intézményünkben. Hétfőnként 
gyógytornát, gerinctornát tart gyógytornász.

A SILGYA gyalogló klub tagja az Országos Gyalogló hálózatnak, 
minden hónapban kapunk hírlevelet. Június 6-án, Budapesten volt a 
klubvezetőknek egy mentor képzés a Magyar Sport Házába.

Januárban már elindult a túrázás, Vázsnokra, Hörnyékre és a 
városunkba sétáltunk.

Februárban újra Vázsnok felé vettük utunkat. A következő héten a 
helyi Sportpályára mentünk, ahol a friss levegőn légzés gyakorlatokat 
végeztünk.

A következő héten jó megérdemelt pihenésként, torkos csütörtököt 
tartottunk. Következő úti cél a sásdi malom volt, a város szélében, a 
régi idők emlékeit hozta fel az idősek számára.

Minden gyalogláskor gyümölccsel ajándékozzuk meg a résztvevőket, 
így inspiráljuk őket a mozgásra. Rendszeresen vezetjük az Országos 
Gyalogló hálózat küldött kis könyvecskét, amelyben névre szólóan 
beírásra kerül a m egtett kilométer és az eltöltött idő.

Márciusban az Országos Gyalogló Klub felhívására Nőnapi 
gyalogláson vettünk részt, a résztvevők nőnapi oklevelet kaptak. Két 
csütörtökön újra a sportpályát vettük célba, gyaloglással és Meridián 
tornát végeztünk. Utána újból Vázsnok lett az úti cél; szeretünk arra 
gyalogolni, mert biztonságos a közlekedés, friss levegőn vagyunk és 
táj is csodálatos. Eljött a tavasz hírnöke a medvehagyma, minden 
évben ilyenkor kilátogatunk az erdőbe, ahol a friss medvehagymát 
szedünk. A m egtett táv általában 3-5 km között van. Ha nagyobb



rendezvényre készülünk, akkor kimarad a programból a gyaloglás, de 
nagy kiránduláskor ezt bepótoljuk.

Áprilisban a városunkat fedeztük fel a Hősök tere, sportpálya volt az 
úti cél. 24-én részt vettünk Budapesten Monspart Sarolta világbajnok 
tájfutó emlékére megrendezett emlékfa és emléktábla avatásán. 
Normafa Park Látogatóközpontban egy emlékgyalogláson vettünk 
részt. Több gyalogló klubbal ismerkedtünk meg. Novák Katalin 
köztársasági elnökkel egy közöz fénykép készült. Maradandó 
emlékekkel tértünk haza.

Május a nagy kirándulás jegyében telt, nagy sétákat tettünk meg 
Kőszegen, Sopronban, az ausztriai Mariazellen.

Júniusban a településen belüli sétákat tettünk meg.

Július már a nagy meleg, unokázás, nyaralás miatt, pihenőt kaptak az 
időseink, akik a család mellett töltődtek fel.

A nyár hátralévő részében a fürdőzés vette át a mozgás iránti 
szeretetünket, Igáiban, Sellyén, Magyarhertelenden, Balatonon jártak 
a programon résztvevők.

Szeptemberben újra Vázsnokon, és Sásdon sétáltunk, lila lufikkal az 
Alzheimer Világnapja alkalmából, hogy felhívjuk a figyelmet a 
demenciával élőkre.

Októberben az idősek világnapja alkalmából annyi helyre hívtak meg 
minket, hogy a gyaloglás helyett a senior tánc lett a mozgás. 
Beneveztünk a Világ Gyalogló Hónap programjára, Máriagyűdön 
gyalogoltunk.

Novemberben folytatjuk a városi és környékbeli gyaloglásokat. A 
gyalogló klub tagjai közül, akinek van okos telefonja, letöltjük a Millió 
lépés applikációt.



Továbbra is folytatódnak a heti séták a szabadban.

A kihívás küldetése:

Megismerni gyaloglás során városaink nevezetességeit, történelmi 
múltját, term észeti kincseit, illetve eró'síteni a kapcsolatokat a 
személyes találkozások révén.



AIzheimer Cafc 2023. - Beszámoló

Január 18. -  Visszaemlékezés (képek a programjainkról 2022. dec. 2023. jan.)

Február 2 2 .-  Szólánc/Foglalkozás

Március 29. -  Játékos szerda I. forduló -  ügyességi feladatok 

Április 19. -  Játékos szerda II. forduló -  fejtörő játékok 

Május 10. -  Játékos szerda III. forduló -  kreatív játékok

Június 14. -  Nemcsak elbutulás, hanem „élőhalál” -  4 megrázó film az Alzheimer-kórról 

egy rövidfilm bemutatása, és játékos kvíz vetélkedő 

Július 19. -  A demencia fogalma és bemutatása.

Demens betegek foglalkoztatása. — Ismertetés 

Játék -  ország, város, fiú, lány, növény, állat, tárgy 

Augusztus 16. -  Memóriajáték -

Szeptember 14. -  

Szeptember 20. -  

Október 18. -  

November 15. -  

December 13. -

(kategóriák: étel, szórakozás, település, fiú név, rossz szokás) 

AIzheimer séta/Alzheimer világnap (szept. 21.)

Az AIzheimer Világnapról és az AIzheimer Cafékról - ismertetés 

Találós kérdések -  memóriafejlesztő játékok

Visszaemlékezés (képek a programjainkról 2023. aug. szept. okt. nov. 

Karácsony


