Jegvzékinyv

Keésziilt a Sasdi Szocialis Tarsulas Tanacsa 2023. jinius 14. napjan megtartott tilésérol.

Ulés helye: Viaroshaza Tanicskozdterme
7370. Séasd, Dézsa Gy. u. 32.

Jelen vannak: Dr. Jusztinger Janos Sdsd varos polgarmestere, Herke Csaba
Fels6egerszeg kozség polgarmestere, Markéné Héder Timea Palé kozség
polgarmestere, Lukicsné Lembach Anita Varga kozség polgarmestere,
Gombir Jézsef Vazsnok kdzség polgarmestere, Gelencsér Gabor Godre
kozség polgarmestere, Orban Eva a Sasdi Szocialis Szolgalat vezetbje,
Dr. Kajdon Béla jegyz6, Koszorus Timea aljegyzo, Nagy Lajos Laszlo
penziigyi irodavezetd, Tollar Monika jegyz6kényvvezetd.

Igazoltan tavol: Eizemann Jénos Baranyaszentgydrgy kézség polgirmestere és Merk
Zsolt Mezbd kozség polgarmestere.

Dr. Jusztinger Jinos elnék kdszontdtte a megjelent polgarmestereket és a megjelenteket.
Megallapitotta, hogy az iilés hatirozatképes, mivel 8 tagbol 6 tag jelen van, akik a 100
szavazatbol 94 szavazattal rendelkeznek.

Javasolta, hogy a meghivéban szerepld napirendi pontokat targyaljak meg.

Megkérdezte, van-e valakinek a napirendi pontoktél eltérd mas javaslata.

A napirendi pontoktél eltéré mas javaslat nem volt, igy a jelenlévé polgarmesterek az al4dbbi
napirendi pontokat fogadtak el:

1./ A Sasdi Szocidlis Tarsulés és intézménye 2023. évi koltségvetésének feliilvizsgalata
Eléadd: Dr. Jusztinger Janos elndk
Nagy Lajos Laszl6 pénziigyi irodavezet

2./ Beszamol6 a Sasdi Szocidlis Szolgalat éves miikodésérdl
Eléadé: Orban Eva intézményvezet

Napirendi pont targyalasa:

1./ A Sasdi Szocidlis Tarsulis és intézménve 2023. évi koltségvetésének feliilvizsgilata
Eléadé: Dr. Jusztinger Janos elnék
Nagy Lajos Liszl6 pénziigyi irodavezet

Irasbeli eloterjesztés — a 2023. évi koltségvetésének felilvizsgalatirél — a jegyzékonyv
mellékleteként csatolva.

Dr. Jusztinger Jinos elnok elmondta, hogy az irésos eléterjesztést mindenki kézhez kapta. A
félévhez érve idGszertivé valt ebben a rendkiviil bizonytalan évben az eredetileg tervezett
koltségvetésnek a feliilvizsgilata.



Gelencsér Gabor a Kéltségvetési Bizottsag elndke elmondta, hogy a bizottség megtérgyalta
a napirendi pontot. Elmondta, hogy az eredeti koltségvetés szerint 8.249.016,-Ft hiany
szétosztasardl dontdtiek. Mivel olyan koriilmények meriiltek fel, hogy a vért plusz allami
tamogatds megérkezett magasabb értékben, amely Osszegszerliségében 8.900 eFt. Ezt
figyelembevéve 1.050 eFt mozgasteret is adott az intézménynek. Igy az 1 mFt-tal tervezett
potlekok, helyettesitési dijak, jutalmak cimén kifizetett Ssszeget most plusz 1.050 eFt-tal
megemelik, igy ezen a cimen 2.050 eFt 4ll az intézmény rendelkezésére. Emiatt az
dnkorméanyzatoknak nem kell hozz4jarulast fizetni.

Dr. Jusztinger Janos elnék elmondta, hogy orvendetes informécié a reméltekhez képest
pozitivan alakultak a dolgok. Az eredetileg tervezett hidny nemcsak lenulldzddott, hanem még
pluszba is fordult a koltségvetés.

Nagy Lajos Laszlé pénziigyi irodavezeté elmondta, hogy az év elején tervezett 8.249 eFt-os
hidny mértékét nulldra tervezték a kiadott anyagban. Ennek koszonheté az allami timogatas. A
béreknél szerepel egy allashely, amit év végéig nem tSltenek be. Ennek a kiadéscsokkentése is
szerepel. A kiadott 5.sz. mellékletben szerepelnek a valtozasok az egyes dologi kiad4soknal. A
Tarsulas altal tizemben tartott, a kézelmiltban az 6nkormanyzat ltal stadott gépkocsi kdltségei
(lizemanyag, biztositds, karbantartdsi koltségek) is szerepelnek az anyagban. Tovébba az
intézmény rendelkezik 0j nyilvantarté programmal. Ez havonta 32 eFt. Elmondta, hogy a
fennmaradé 1.050 eFt-ot atcsoportositottak a bérekhez. A kiadott anyagban l4thato, hogy az
INE-nél 37.849 eFt, a hazi segitségnyujtasnal 34.675 eFt és az altalanos iranyitasnal 17.964 eFt
a kiadasi oldal.

Dr. Jusztinger Jinos elnék elmondta, 14thato a kordbban is emlitett negativ tendencia. Az idei
2 mFt kb. a tavalyi év dsszegének a fele. Tehat egyre sziikdsebb az a tér, amivel gazdalkodhat
az intézmény. Megkdszonte intézményvezeté asszonynak és a pénziigyi irodavezetd tirnak a
munk4jat, aminek koszonhetden az idei évben is elérték, hogy a tarsult énkorményzatok nem
fizetnek hozzajarulast. Kiilon is megkdszonte intézményvezetd asszonynak és minden ott
dolgozdnak a munkajat, amit nap mint nap végeznek.

Javasolta a Tandcsnak, hogy az irasban kiadott elterjesztést fogadjak el.

Megkérdezte, van-e valakinek mas javaslata, kérdése, hozzaszolasa.
Miutan mas javaslat, kérdés, hozzasz6lds nem hangzott el, kérte a Tanacsot, hogy szavazzanak.

Sasdi Szocidlis Tarsulds Tandcsa 6 tag igen szavazatdval, 94 szavazattal — tartézkodas és
ellenszavazat nélkiil — az al4bbi hatérozatot hozta:

Sésdi Szocidlis Tarsulas Tanacsanak
4/2023. (VI1.14.) szam1 hatdrozata

A Sasdi Szocialis Téarsulds Tarsulasi Tandcsa a Sasdi Szocilis Tarsulds és intézménye
2023. evi koltségvetésének feliilvizsgalatat a kiadott irdsos elbterjesztésben kozoltek
szerint elfogadja

Hatérid6: azonnal
Felel6s: Dr. Jusztinger Janos elndk



2./ Beszamolé a Sasdi Szocidlis Szolgilat éves miikodésérdl
Eléadé: Orban Eva intézményvezetd

Irasbeli elSterjesztés — az intézmény éves miikodésérdl szolé beszamolordl — a Jegyzokonyv
mellékleteként csatolva.

Dr. Jusztinger Jinos elndk az intézmény mikddésével kapcsolatban elmondta, hogy komoly,
példamutat6 tevékenységet végeznek a munkatarsak. Az idések nappali ellatasa és az idések gondozasa
terén példaértékii munkat ldtnak el. Megkdszonte a munkat és halas érte, hogy Sdsdon mikodhet ez az
intézmény.

Orbén Eva intézményvezetd elmondta, hogy legjobb tuddsuk szerint mindent megtesznek ennek
érdekében.

Markoné Héder Timea Palé kozség polgirmestere megkoszonte intézményvezetd asszony €s az
intézmény dolgozdinak a munkajat. Latja, hogy az intézményben mindig figyelnek az unnepekre, arra
késziilnek és ezzel kapcsolatosan tartanak foglalkozasokat az id3sek részére.

Orbin Eva intézményvezetd ugy érzi, hogy az idések szeretnek az intézménybe jarni. Programokat,
Jjétékokat és kirdndulasokat szerveznek résziikre.

Dr. Jusztinger Jénes elnék elmondta, hogy a hétvégén latogatast tett a fonyddligeti tdborba, ahol az

Oszidé Klub tagjai nyaraltak. A beszélgetés folyaméan széba keriilt a Levendula Klub. Ugy érzi, hogy
az Oszid6 Klub tagjai abszolut elismerdek.

Orban Eva intézményvezetd elmondta, hogy vannak olyan Levendula Klubtagok, akik egyben az
Oszidé Klub tagjai is. Hasonléan latja, hogy a klubok kezdenek &sszenyitni. Elmondta, amikor a
Levendula Klubnak nagyobb rendezvényei vannak, arra mindig meghivjék az Oszidé Klubot is. A
Levendula Klub szivesen l4tja az Oszid6 Klub tagjait és a kdrnyezd telepiilések idéseit is.

Dr. Jusztinger Janos elnék javasolta a Tanacsnak az irasban kiadott beszamold elfogadasat.
Megkérdezte, van-e valakinek maés javaslata, kérdése, hozzaszélsa.

Miutan maés javaslat, kérdés, hozzasz6l4s nem hangzott el, kérte a Tanécsot, hogy szavazzanak.

Sasdi Szociélis Tarsulds Tan4csa 6 tag igen szavazataval, 94 szavazattal — tartézkod4s és ellenszavazat
nélkiil — az alabbi hatérozatot hozta:

Sasdi Szociilis Tarsulds Tanacsdnak
5/2023. (V1.14.) szdm1 hatarozata

A Sésdi Szocilis Tarsulds Tarsulasi Tandcsa az irdsban kiadott, jegyz6konyv mellékleteként
csatolt a Sasdi Szocidlis Szolgalat éves miikodésérdl szo16 beszamolét elfogadta.

Hatarid6: azonnal
Felelos: Dr. Jusztinger Janos elnsk

Miutan t6bb napirendi pont, kérdés, hozzaszolas nem volt, Dr. Jusztinger Janos elnok a Tanscs iilését
bezarta, mindenkinek megkdszonte a megj elenését.
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Sasdi Szocialis Tarsulds EIndkétd1
7370. Sasd, Dozsa Gy. u. 32. Tf 72/576-520

MEGHIVO

Sasdi Szocidlis Térsulds Tandcsa 2023. jinius 14. napjan /szerdan/ 10:30 érai kezdettel iilést
tart, melyre meghivom, megjelenésére feltétleniil szamitok.

Az iilés helye: Varoshaza Tanacskozéterme
7370 Dézsa Gy. u. 32.

Napirendi javaslat:

1./ A Sasdi Szocialis Tarsulas és intézménye 2023. évi koltségvetésének feliilvizsgalata
Eléadé: Dr. Jusztinger Janos elnék
Nagy Lajos LaszIl6 pénziigyi irodavezetd

2/ Beszdmol6 a Sdsdi Szocidlis Szolgélat éves miikidésérdl

Elbadé: Orban Eva intézményvezetd

Keérem a Tisztelt Polgarmestereket, hogy személyesen vagy meghatalmazottjuk utjan vegyenek
részt a tarsuldsi iilésen.

Sasd, 2023. junius 8.

Dr. ;Iy(szti:nger Janos
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JELENLETI iV

A 2023. junius 14. napjan megtartott Sasdi Szocialis Tarsulas Tanacsa iilésén
megjelentek részére.

Dr. Jusztinger Janos — Sasd polgirmestere

Herke Csaba — Felsdegerszeg polgarmestere

Merk Zsolt — Mezdd polgarmestere

Markoné Héder Timea — Palé polgarmestere
Lukdcsné Lembach Anita — Varga polgirmestere
Gombir Jozsef — Vazsnok polgarmestere

Eizemann Jinos — Baranyaszentgyorgy polgarmestere

Gelencsér Gabor — Godre polgarmestere

Dr. Kajdon Béla jegyzé
Koszorus Timea aljegyzé

Nagy Lajos Laszl6 pénziigyi irodavezetd

Orbin Kva intézményvezet
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2023. évi beszamolé

Hazi segitségnyijtas

2022 aprilisaban az intézmény jogszerli miikdését a Baranyai Megyei Korményhivatal
Hatésagi Féosztaly Szocidlis és Gyamiigyi Osztalya ellendrizte. Az ellendrzés az intézmény
miikédésével kapcsolatos személyi és targyi feltételekre és a dokumentumok ellenbrzésére
terjedt ki. Az ellendrz6 szerv a dokumentécios rendszert rendben 1évének talalta. A személyi
feltételek ellendrzése kapcsan tapasztalt hidnyossagot pétoltuk, amelyet a Baranyai Megyei
Kormanyhivatal Hatésagi Féosztaly Szocidlis és Gyamiigyi Osztalya el is fogadott.

A hézi segitségnyujtis munkatarsai minden hét elsé munkanapjén taldlkoznak egymadssal az
intézmenyben, ahol esetmegbeszélést, belst tovabbképzést is tart az intézményvezetd
szamukra. Ezen felill, a jogszabalyi el6irdsok alapjan, minden nap 15 6ra és 16 6ra kdzott az
intézményben adminisztracids feladatokat latnak el.

Hazi segitségnyijtds

A hazi segitségnytijtas a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolé 1993. évi III.
torvényben foglaltaknak megfeleléen, a gondozottak jolétéért, jogainak érvényesitéséért,
sziikségleteinek kielégitéséért, valamint a kialakitott szakmai program alapjan végzi feladatat.

A hazi segitségnyljtds olyan gondozdsi forma, amely az igénybe vevd életvitelének
fenntartasat sajt lakokomyezetében, szilkségleteinek megfeleléen biztositia, A hazi
segitségnyjtas magaba foglalja az alapveté gondozasi, dpolési feladatok elvégzését, az 5nallo
¢letvitel fenntartasdban, az elltott és lakokornyezete higiénids koriilményeinek megtartasaban
valo kézremiikodést, a veszélyhelyzetek kialakuldsanak megel6zésében, illetve azok
elharitisdban valé segitségnyujtast (Pl. személyi higiéné megtartisa, takaritds, bevésarlas,
étkezés elbkészités, az ellatast kérd flirdetése, ruhainak rendbetétele, érdekvédelem stb.).

A csaladok €letvitele megviltozott a korabbi évekhez képest, a tobbgeneracids csaladok szinte
méar nem léteznek, igy az egyediil él6 idések szdma is novekvd tendencidt mutat. Az
egyediillét miatt t6bb gondoskodast és figyelmet igényelnek.

A hézi segitségnyujtas adta lehetoségeket elsésorban az idésebb korosztaly, az egyediil €16k,
vagy egészségi okok miatt rdszorulok veszik igénybe. Tapasztalataink szerint az idés
embereket gondozd csaladok szdméra nagy segitséget jelent, ha a hozzitartozok mellett, egy
szakképzett gondozd is besegit az idés csaladtag gondozaséba és ez altal, a munkahelye
megtartdsa. Toreksziink, a személyre és élethelyzetre szabott segitséget nydjtani minden
ellatott széméra. Célunk a szakszerli, emberkdzeli és j6 kapcsolatokon alapulé gondozas
megvalOsitdsa.

A szolgaltatas megfeleld szinvonalat az év soran, ellatotti 1étszamtél fliggden 7 f6 gondozd
biztositotta,

A gondozok 8 oras, illetve 6 és 4 6rds munkarendben, heti 40 6ra, ill. 30 és 20 éra
idékeretben, rugalmas munkaidében végzik munkakori feladataikat.

A szolgalat gondozéi a sziikséges targyi eszkozokkel rendelkeznek ahhoz, hogy feladataikat
ellathassak. (kerékpar, vérnyomasmérd, gumikesztyt, fert6tlenitd).



A hazi segitségnytijtds szakteriilete gondozasi sziikséglet felmérése szigoribb feltételek
alapjan engedélyezi a szolgaltatdst.

Keét részre osztodik a szolgaltatas: szocidlis segitésre és személyi gondozésra.

A muk&dést az is befolyasolja, hogy a két terillet ardnya is szabalyozasra keriilt, szocialis
segités nem haladhatja meg a személyi gondoz4is 1étszamat.

A szolgaltatast 2022. december 31-ig Osszesen 56 f6 vette igénybe. Ebbél személyi
gondozasra megallapodassal 54 f6 rendelkezett, és 2 f& pedig szocidlis segitésre kotott
megallapodast. A 2022. december 31-ig a gondozdk &sszesen 10.737 alkalommal ltogattdk
meg az ellatottakat.

A szocialis segités az alacsony sziikséglet kielégitését szolgalja, az idetartozé tevékenységeket
szakképzettség nélkiil is el lehet latni, illetSleg a jogszabdlyi eléirisoknak megfelelden az
intézményvezetd altal megtartott 100 6ras tanfolyam elvégzését kovetéen foglalkoztathatdak.
Ilyennek mindsiil a lakékdmyezet tisztin tartdsa, a haztartasi feladatokban nyujtott segitség,
illetve a ,,veszélyhelyzetek megel6zésében vagy azok elharitasdban torténd segitségnyijtas™.

A személyi gondozas kategéridjéba tartoznak az ,,intenziv” sziikségletet kielégité gondozasi
tevékenységek és az dpolési feladatok, amelyek csak megfelelé szocidlis vagy egészségligyi
szakképesités birtokdban végezheték. A szakképzett gondozék ugyanakkor a személyi
gondozas mellett a szocidlis segités korébe tartozé tevékenységeket is elvégezhetik. Ha valaki
mindkét tevékenységre jogosult, akkor is csak legfeljebb napi négy o6riban kaphatott
segitséget az év elején, majd ezt modositotta a 36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet, amely
alapjan megszint az id6korlatozas.

Hazi segitségnyijtas 2022. december 31-ig:

2022. december 31-én 49 fével volt hdzi gondozési megallapoddsunk. Valamennyi
ellatottunknak személyi gondozds keretében, gondozist és hdaztartési segitségnytijtast
biztositunk.

2022. december 31-ig, 24 fével kotottiink uj szerzodést, megsziintl4. A megsziinés oka, a
szolgaltatds lemondasa (3 f6), id6sek otthonaba torténé bekoltozés (4 £6), lakcimvaltozas
miatti megsziinés (3 £0), illetve elhalalozas (4 6).

Telepiilésenkénti eloszlas:
Sasd- 35 16
Baranyaszentgyo6rgy- 4 6
FelsGegerszeg- 2 6
Godre- 2 6

Mez6d-4 16

Palé- 0 16

Varga- 1 {6

Vazsnok- 1 6




A gondoz6i 1étszdm jelenleg 7 £6. Ot gondozé rendelkezik autéval, két gondozé kerékparral
latja el a feladatit. A gondoz6i létszém a térvény altal meghatirozott. Dolgozo6ink
rendelkeznek a munkavégzéshez szilkséges szakképesitéssel. A hézi segitségnyujtas
nehézsége a telepiilések kozotti tavolsag; a munka elvégzéséhez a dolgozénak sziiksége van
sajat gépjarmiire. Vidéken 12 £5 van, aki személyi gondozast igényel a napi tevékenységek
elvégzésében. Van olyan ellatasban részesiilé idés személyiink, akihez az intézményvezet6
empitidja kapcsan, a torvényi el6iras ellenére, naponta 2x jar a gondozd. Az iddsek koziil
tobb olyan gondozott is van, akinek a napi gondozési sziikséglet megallapitdsa magasabb,
mint, az idés, vagy a hozzitartozo altal kért gondozasi id6. A nyéri szabadsagolasok és
tappénz alkalmaval a nappali ellatdsban dolgozék helyettesitik a hazi segitségnyujtas
dolgozoit. /a nappali ellatas is csokkent 1étszimmal miikodik/ A hazi segitségnyujtas és a
nappali ellatds dolgozdi rugalmasak a munkavégzésben, nem okoz gondot szamukra, hogy
melyik telepiilésen kell adott esetben a munkét elvégezniiik. Idénként az is eléfordul, hogy
egy-egy ids balesetet szenved, elesik, ilyenkor a nappali ellatdsban dolgozok sietnek hazi
gondozo kollégajuk és a bajba jutott idds személy segitségére. A hazi gondozasban részesiild
személy elhaldlozdsakor, az intézmény dolgozéi lerdjak kegyeletiiket. A munka
megszervezeése, koordinalasa folyamatos kapcsolattartast €s ujraszervezést igényel, ami kiilén
egy dolgoz6 feladata volna.

Hazi segitségnynijtas 2023. aprilis 30-ig:

Jelenleg 47 f6vel van hézi gondozasi megéllapoddsunk. Valamennyi ellatottunknak személyi
gondozas keretében, személyi gondozést és haztartasi segitségnyijtast biztositunk.

Telepiilésenkénti eloszlés:
Sasd- 35 6
Baranyaszentgyorgy- 3 £6
Felséegerszeg- 1 £6
Godre- 2 16

Mezbd-4 16

Palé- 0 16

Varga- 1 6

Vazsnok- 1 6




Hazi segitségnyiijtds

hénapban:

2023,
Janudr:
Telepiilés Gondozds Segités
Sasd 3516
Baranyaszentgyorgy 4 16
Felsbegerszeg 116
Godre 2 16
Mezéd 4 16
Palé 0 f6
Varga 116
Vizsnok 116
Osszesen: 48 6
Hazi gondozéi 1étszam: 7 16
Litogatasi szim a hénapban: | 941
Gondozisi id6: 58.570 perc =976,16 6ra
60
Segitési idd:
Februdr:
Telepiilés Gondozas Segités
Sasd 3516
Baranyaszentgyorgy 4 16
Felséegerszeg 1£6
Gidre 216
Mezoéd 416
Palé 016
Varga 16
Viazsnok 116
Osszesen: 48 16
Hézi gondozoi 1étszam: 7 fo
Latogatdsi SZam 868

Gondozisi idé:

52.665 perc = 877,75 6ra
60

Segitési id6:




Mirecius:

Telepiilés Gondozis Segités
Sasd 3516
Baranyaszentgyorgy 315
Fels6egerszeg 116
Godre 2 {6
Mezdd 4 16
Palé )
Varga 116
Vizsnok 116
Osszesen: 47 16
Hazi gondozéi létszdm: 7 fo
Liétogatasi szim a hénapban: | 956
Gondozisi id6: 57.710 perc =962,83 éra
60
Segitési ido:
Aprilis:
Telepiilés Gondozas Segités
Sésd 3516
Baranyaszentgyorgy 316
Felsdegerszeg 116
Godre 216
Mezéd 4 £6
Palé 016
Varga 116
Vizsnok 118
Osszesen: 47 16
Hazi gondozéi létszam: 7 6
Latogatisi szdm a hénapban: | 737

Gondozési id6:

48.300 perc = 805 ora
60

Segitési id6:




Idések Nappali Elldtasa (INE) beszémold

2015.12.01.-t61 miikodik az idések nappali ellatdsa, azon beliil pedig a demenciaval é16k
nappali ell4tdsa. Id6sek nappali és demencidval 16k ell4tasi teriilete: Sasd véros,
Baranyaszentgyérgy, Felsbegerszeg, Godre, Mezéd, Palé, Varga, Vazsnok telepiilések

kozigazgatasi teriilete.

Idések €s demencival €18 személyek nappali elldtdsa a szocidlis igazgatdsr6l és szocialis
ellatdsokrol sz616 1993, évi 111 térvény 65/F. § (1) bekezdés a) pontja alapjan: A nappali ellatds
hajléktalan személyek és elsBsorban a sajdt otthonukban él6, a) tizennyolcadik életéviiket
bettltott, egészségi allapotuk vagy idds koruk miatt szocialis &s mentélis timogatasra szoruld,

6nmaguk ellatisara részben képes személyeknek nyjt segitséget.

Specidlis csoportként: 1/2000.(1.7.) SZCSM rendelet 84/A (2) bekezdés szerint: A demencidval
€16 személyek nappali ellatdsa megszervezhetd 6ndllé intézményi formdban, illetve — mds
nappali ellitds részeként. A nappali ellitds részeként: a sajat otthonukban €16, szocidlis és
mentalis timogatasra szoruld, Snmaguk ellatdsdra részben képes id6kortiak kéziil vizsgdlat
alapjan — Mini-Mental Teszt — és a Pszichi4triai Szakmaj Kollégium demencia centruménak
szakvéleménye alapjan enyhe, illetve kozépsilyos demencidban szenveddk vehetnek részt az

ellatasban.

A tarsulas telepiiléseinek lakossdgszdmén beliil, az iddskoriak magas szama indokolja az
id6sek klubja mitkodtetését. A lakossag korében igény van a nappali ellatasra, az idés emberek
szivesen jarnak be a klubba, hogy kozdsségben legyenek, részt vehessenek kiilsnbdzd kulturalis
€s szabadidGs programokon, ahol segitséget kapnak iigyeik intézésében, valamint lehet6ségiik

van az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére.

A klub kihasznaltsiga kizel 100%-o0s. Miikddési engedély alapjén az engedélyezett féréhelyek
szama: 75 5 (ebbdl 25 f6 demencidval €16 személy).

A 75 normal idds ellatasat 3 szocialis gondozd és dpold végezi.

A 75 fobél 25 16 demencisval é16 személy, akikr6l 4 terdpids munkatérs gondoskodik, ez a
jogszabalyi eléirasoknak megfelel. Munkdjukat a klub vezetdje/intézményvezetd koordinalja.

INE jelenlegi dolgozdi:

Orban Eva — Intézményvezets — Klubvezets — 8 6raban




Mohainé Haraszin Zsuszanna — Terdpids munkatérs — 8 6rdban

Varga Mirjam — Terdpids munkatars — 8 éraban

Geiszkopf Edit — Terapids munkatérs — 8 éréban

Dusnoki Anita — terapids munkatérs — 8 éraban

Horvéth Rita — gondoz6 — 8 6raban

Boldog Andrea — gondoz6 — 8 6raban

Lembach Ferencné — gondoz6 — 8 érdban

A klub hétfdtdl — péntekig tart6, nyitva tartdssal tizemel, hétfotél csiitrtokig: 7.30 ératol —
16.00 éraig, pénteken 7.30 6r4t6l 13.30 draig tart nyitva.

A klub berendezési tirgyai a célszerliség, a kényelem és az egész napos hasznalhatosig
kovetelményeinek megfelelnek.

A COVID 19 fennéllésa 6ta minden reggel a nappali ell4tast vegzd dolgozdknal, munkakezdés
elott testhdmérséklet ellendrzése torténik, és a kotelezd a maszk hasznalat a jarvany esetleges
terjedésének megakadalyozdsa céljgbol. Hétfd reggelente Covid tesztelés folyik minden
alkalmazottnal.

Az id6sek nappali ell4tdsanak a mindennapjaj 2022- ben:
Minden hénapban a nappali ellitisban résztvevék programflizetet kapnak, amely tartalmazza
napi lebontdsban, hogy milyen programok lesznek elérheték az adott hénapban. Ennek
tervezésct az intézményvezetd/ klubvezetd végzi.

Rendszeres programjaink: Az adott hénapnak megfelelen linnepek, hagyomanyok megtartssa;
névnapok linneplése, kreativ foglakozdsok keretében 1j dolgok elsajatithsa, mozgis, ami
gyaloglés, vagy torna, illetve Szenior Oromtanc, valamint a hagyoményorzés.

Unnepekkor mindig sajat készitésli ajandékkal kedveskediink a résztvevknek. Kreativ
foglakozdson quilling készités, szalagrézsak készitése, fondant keészités, gysngyfiizés,
horgolas, kotés, gicazas. Miikodik a recept csere, siités - f6zés. Heti rendszerességgel vannak
egeészségmegbrzd gyalogtirak, havonta kisebb kirandulasok. Rendszeresen tajékoztatjuk
idéseinket a varosi programokrél. Hetente tartjuk az ének- és tinc probékat.

Szintén hetente van lehet8ség gyogytorna és masszazs igénybe vételére.

2020. julius hénapban uj kozosségi feliiletek indultak az intézményben. Az Alzheimer Café, -
a demencia megel6z¢sét és a, mar meglévd demencia kezelését elésegitd k6zdsségi platform.
A Diabetes Klub, a cukorbetegség kialakulasanak megeldzésére, megléte esetén pedig annak
szinten tartdséra helyez hangsilyt. Az Irodalmi K4véhaz c. programjaink elsésorban a kulturélis



feltoltédést hivatottak biztositani, melyek azéta is folyamatosan miikddnek. Gyaloglé klubunk
csatlakozott az Orszigos Gyaloglok Klubjdhoz, rendszeresen terveziink idGseink szamdara
gyaloglé programokat. Fenti platformok kiilén beszémol6val rendelkeznek.

Valamennyi programunkat igyeksziink gy megszervezni, hogy alkalmazkodjunk az
igénybevevik fizikai, egészségi és mentalis allapotdhoz. Az idések bevondsival megszervezett
programok helyszineit 4ltalaban elézetesen felkeresstik, hogy tijékozédhassunk az ottani
lehet6ségekrol (mellékhelység, tildalkalmatossag stb.). Ezutén torténnek a programok
megszervezese: ttvonal tervezése, program felajdnlésa, igények felmérése, ,utas lista”
készitése, busz megrendelése. Az iddsek figyelmét felhivjuk, a programnak megfelelé ruhazat
viselésére, kéréseket Osszefrjuk (Kit, hol vegyen fel, tegyen le a busz). A dolgozdk elkészitik
az uti csomagot, ami tartalmazza: az évszaknak megfeleléen teat, vizet, kdvét, zsiros kenyeret,
szendvicset, Elkészitjik az elsdsegély felszerelést, ami az idések biztonsdgdt szolgilja
fvérnyom4smére, vércukormérd, kotszer/, gyaloglésnal nording walking botokat, iiléparnakat,
programtél figgben padokat, asztalokat. Fézd versenyeken val6 részvételkor a f8zés
feltételeinek  el6teremtése: bevésdrlds, konyhai eszkozok csomagoldsa, felajanlasok
Osszeszedése, teritési, talaldsi eszkzok dsszepakoldsa. Vendégvérasnal, nyaron sétrat 4llitunk,
teritiink, féziink, vagy éppen stitiink. Ajandékkal késziiliink vendégeinknek, vagy éppen a
vendéglatéinknak, ami szintén mindig sajat készitésh. /fiirds golyd, fondant rézsa, slitemény,
ajandékkdrtya stb./

Rendezvényeinkre mindig sajat készitdsii meghivét készitiink. Nagyobb eseményeknél,
/amelyeket nem az intézményben tartunk/, aktfvan részt vesziink a terem- és asztaldiszitésben.
Intézménytinket mindig az évszaknak megfelel6en diszftjiik, a diszeket az idésekkel egyiitt sajat
keziileg készitjlik el, kertet rendeziink, parkositunk, az intézményt virdgokkal diszitjiik.
Preventiv jelleggel szakemberek bevonasaval eléadasokat szerveziink, egészségiigyi sziiréseket
tartunk (vérnyomads-, vércukormérés), hivatalos tigyekben segitséget nyujtunk (fiités tdmogatas
igénylése, méltanyossagi nyugdijemelés iranti kérelem, egyszeri segély kérelem). Igény esetén
segitséget nyujtunk tagjainknak a ho cltakaritisban, tli tiizelé horddsaban.

Rendszeresen  kapcsolatot  tartunk tarsintézményekkel, nyugdijas  klubokkal, civil
szervezettekkel, 6vodaval, iskoldkkal. Fontosnak tartjuk a generaciok kozti kapcsolattartast. fgy
rendszeresen hivjuk a zeneiskola tanul6it linnepeink programdiszitésére, illetve az 6vodésok is
részesei az anyak napi, sziireti, mikul4s napi rendezvényeken.

Minden hénapban a tagokat sziiletésnapjukkor képeslappal koszontjik, amit személyesen

juttatunk el az tinnepelthez.



Nagy kiranduldsaink az idei évben: Salgétarjan, Erdély. Egy-egy ilyen kirandulds alapos
szervezest, sok telefondldst, utanajarast igényel, hiszen figyelntink kell minden apré részletre.
/megfelelé parkold, konnyen megkozelitheté latni valok, megfelelé idegenvezetés,
akadalymentesitett intézmények, illemhelyiség biztositdsa, étteremben az étkezés
leszervezése./

Mdjus 28-4n, Ténctaldlkoz6t tartottunk a kornyez6é telepiilések tincosai sz4madra.
Rendezvényiinket Kaposvérrdl és kdrnyékérdl, Dombévarrél, Komlérol, Pécsrdl, Szigetvarrol,
Szaszvérrol és Hosszihetényb6l érkezé tancosok keresték fel, 260 fovel.

Augusztus 27.én- keriilt megrendezésre hagyoményosnak tekinthets nyugdijas rendezvénylink
220 fével. A Baranya Megyei Nyugdfjas Szdvetség, az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas
Szovetség, a kornyezd Idések Klubjai és a meghivott Szenior Orémténcesoportok
részvételével,

Gyakran hivnak benniinket vendégségbe, fellépésre. Meghivasoknak igyeksziink eleget tenni,
a vendéglatoinkat visszahivni. Az ilyen programok gyakran pénteken délutdn, vagy szombati
napon keriilnek megrendezésre. Ezeken a programokon a nappali ellatas dolgozbi és az idések
kozdsen vesznek részt, egylitt toltik az idejiiket.

Minden eseményen fényképeziink és a fotdkat klubnapokon kézdsen megtekintjiik.

Partnereik:

Idések klubjai: Harkany, Nak, Vasarosdombo, Mindszentgodisa, Gddre, Sasdi Oszidé
Nyugdfjas Klub, Magyarhertelend, Dombévir, Magocs, Szebény, Kozarmisleny,
Hosszithetény, Orfii, Szigetvar, Pécsvarad, Egyhazaskozar, Komld, Pécs, Magyarszék.

Id6sek Otthona: Szent Borbdla Otthon- Komlé, Szakesi Idések Otthona, Skéciai Szent Margit
Gondozdotthon Visarosdombd

Egyiitt m(kédiink hdzi orvosokkal, asszisztenseikkel, korhazi szocidlis munkasokkal,
Csaladsegitd Szolgalattal, Baranya Megyei Nyugdijas Szbvetséggel, Mozgaskorlatozottak
Baranya Megyei Egyesiiletével, Nyugdijasklubok és idések az ~Eletet az éveknek” Orszégos
Szbvetséggel, a sasdi Deutsch Klubbal, AMK-val, és az 6vod4val, Sasdi Altalanos Iskoléval, a
Sasdi Zeneiskolaval, a Sasdi Szakiskol4val.

A nappali elltdsban dolgozok segftik a hazi gondozok munk4jét. Példaul, ha elesik az egyik
gondozott és a gondoz6 egyediil nem tud segiteni a fellldsban, akkor a nappali ell4tdsban
dolgozok koziil megy ki, segiteni valaki a gondozé kérésére. Ezen feliil, sziikség esetén
(szabadsdg, tdppénzt) helyettesitjitk a gondoz6t. Annak érdekében, hogy a hdzi gondozasban az

id6sek ellatdsa zokkenémentes legyen, beosztast kell késziteni, hogy ki melyik teriiletet Iassa



el, kinél mennyi idét, milyen tevékenységet kell végezni. A hazi gondozas gondozdinak a
dokumenticiéban valé segitség nyujtas és a dokumentécié ellenSrzése is a nappaliba dolgozék
feladata, a nappali ellatds dokumentaciénak vezetése mellett.,

Nappali ellstasban dolgozok hattérfeladatai
Pénzelszamolasok — elldtméany elszamol4s Gsszesitd készités,

Gondozési dijrél valé elszamolas a hazi segitségnyvjtisban — szamldzas alapjanak megirasa,

gondozési napl6bél gondozasi dijak Gsszesitése, és gondozasi dijosszesité megirisa.!

Nappali ellatds programjair6l rendszeres dokumentécio készitése, fényképekkel, ezek letoltése,
rendezése és kiilsd winchesterre valé masoldsa (minden évben kiilén mentjiik az adatokat).
Téncos fellépésekhez zenei anyag Osszeallitdsa, annak betanitésa, gyakoroltatdsa

Enekek kivélasztisa, megtanitasa, gyakoroltatdsa?

Dokumentumok, levelezések iktatasa, postézas, irattarozas’

Személyi anyagok rendezése, 1j dolgozék felvételéhez tartozé kotelezé dokumentaciék
készitése.

Kézponti Statisztikai Hivatal Elektra rendszerébe éves és iddszaki statisztikak készitése.
NRSZH felé napi jelentési kitelezettség teljesitése és havonkénti Snellendrzés elvégzése.
Kézfoglalkoztatottak szaméra napi munkanaplé elkészitése, valamint az elérehaladssi naplé
megirdsa munkatigyi kézpont felé.

A Baranya Megyei Mozgaskorlatozott Egyestilettel valo egyiittmiikddés keretében az
intézmény felvéllalta a Mozgdskorlatozottak Sasdi Csoportjanak megalakitésat a mozgésaban
korlatozottak szémdra, - éves kdzgyllés megtartdsa, tagsdgi dij beszedése, tagsaggal vald
kapcsolattartés, dokumentumok aldfratésa, jegyz8konyv vezetése stb. segitjiik munkéjukat.
Kirdndulasok megszervezése, programok egyezietése. Sdsdi SILGYA tirdk vezetése. Idések
kisérése busszal kiilénb6zd helyszinekre, ahova a meghivasokat kapjuk — hétvégén is

* A hdzi segitségnyujtdsban dolgozd szakemberek a munkaidejiikbdl a 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet szerinti 7
orat gondoznak, a fennmaradé 1 éraban adminisztrainak. Ez azid§ nem elegendd szémukra a gondozasi naplé
kitdltésén kiviili feladatokra. Hivatalosan a fenti jogszabdly csak abban az esetben engedélyezi a
vezetgondozi statuszt amennyiben 10- vagy a feletti gondozoi létszam dolgozik egy intézményben. Viszont az
elvégzend§ feladat — Grassszesiték ellenérzése, a TEVADMIN informatikai rendszerben valé jelentés,
Snellendrzés, kapacités riportok egyeztetése, valamint a téritési dijakkal kapcsolatos szamlazés és annak
eldzmény munkafeladatait nem csak a 10 gondozénd esetében sziikséges elvégezni. Ennek feladatait a nappali
ellatasban dolgozok segitségével is az intézményvezeté munkaidén til képes csak elvégezni.

Ez ugyanugy nincs elszdmoiva, sem szabadiddnek kiadva, mint a hétvégi munkaiddn kiv{li rendezvényeken vald
részvétel, munkavégzés.

% A tanitas egy teljesen mas szemléletet és felkésziilési idét, dratervet és rengeteg energiat igényl§ feladat,
jelenleg csak az intézményvezetd végzi

® Intézményiink Ggy mikadik, mint mas hivatal, hiszen minden bejové és kimené levél, nyomtatvany iktatva
van, majd lgyintézést kdvet8en, postazva, és irattirba téve....Ez is kiilén feladatkor — 2022.08.01-t51 felvett
adminisztrétor végzl 4 éraban



Sésd és Vidéke cimii Gjsgba cikkek irdsa, kéthavonta, a megszervezett programjainkrdl,
képekkel mellékelve.

Tovabbképzéseken val6 részvétel.

Havonta utikéltség elszamolds elkészitése hazi segitségnytjtds és nappali ellatds autds és
buszos elszamolasa.

Havonta a hazi gondozasban a gondozasi naplok és gondozék dokumentacidjanak elékészitése
¢€s nyomtatasa.

Havonta a nappali ellatdsban az aktuslis program elkészitése, megszerkesztése, nyomtatisa és
kiosztdsa.

Szitkség esetén levelek irdsa, esetjelzésekre valo valasz, hozzatartozékkal valé kommunik4cio,
panaszok kivizsgéldsa, orvoslasa.

Munkaértekezletek.

Szabadsag nyilvantartas vezetése.

Természetesen a teljesség hianyaban csak az elvégzett munka dand4rja lett papirra vetve, hiszen
az idésekkel val6 foglalkozasbél hisnyzik a hézi gondozdk részletes feladat elvégzése.

Ennek felsoroldsa nagyon nehéz lenne, hiszen ahany idds annyi kérés és még egyszer annyi
modja az elvégzésnek. A veliik kapcsolatos mentalis leterheltség — ami abbél adodik, hogy
teljességgel kiszamithatatlan a »holnap”, hiszen barmikor térténhet barmelyik ellatottunkkal
valami olyan, amire nem szémithatunk elére.

Gondoz6ink szeretettel végzik munkajukat, ami erés kotédéshez vezet, melynek megszakitisa
mentdlis zavart — gyédszreakciét valt ki. Ennek feldolgozasat nem segiti a napi munka
megterhelése, (napi 7 gondozott ellitisa- 7 érdban a teleptlések kozott, sajat gépkocsi
hasznélatdval annak minden felel6sségével). Tehat, a fent emlitett adminisztraciés feladatok
elvégzésére az amugy is ,,mostoha szakteriilet” segitséget igényel. Hosszi tdvon a nappali
ellatds dolgozdéi sem fogjak tudni veszteségek nélkiil elvégezni a HS adminisztraci6jat.
Szémukra az id8sek napi szinten vald bejarasdt az intézményben, és a programokon valé
részvételt kell fenntartani. Ezt akar a sajat gépjarmiivekkel is elsegitik, amennyiben a Sasd
Viaros kisbusza nem tudja megoldani az idések beszallitésat az intézménybe,

Intézményitnk napi létogatottsiga egyre névekszik, igy nagyon fontossa valt a helységek
higiénés tisztantartdsa. Jelenleg egy, az 6nkormdnyzatnal, kézfoglalkoztatisban alkalmazott,
részmunkaidében hozzank is jaré takarit6 személyzet mellett a dolgozok is kiveszik a résziiket
a tisztasag folyamatos fenntartdsaban, mindezt a munkaid('inkﬁn_tﬁl tessziik. Nagyobb létszam

esetén gyakrabban sziikséges a kilincsek, mosdok, egyéb hasznalati eszk6zok fert6tlenits



tisztitdsa, ezzel gyakran a programokban valé részvétel akaddlyba iitkdzdtt. Reményeink
szerint mihamarabb sikeriil az intézménynek sajét takarit6 személyzetet alkalmazni, a fenti
okok megsziintetésére.

2022. augusztustol lehetdségiink nyilt egy 4 6ras adminisztrator alkalmazdsira, amellyel nagy
segitséget kaptunk az adminisztraci6 tertiletén. 2023-t6] 8 6raban szeretnénk alkalmazni, hogy
ezzel is csokkentsikk a gondozok és klubvezets adminisztraciés feladatait, &s mindségi

gondozasban tudjuk végezni teendbinket.



Beszamol6 2022, év

Programok:

Idések Nappali Elldtisa — Sdsdi Szocidlis Szolgilat

Havi, heti rendszeres programjaink:

Hétfonként - Filmklub

Keddenként — Szenior tanc préba (Orban Eva vezetésével)
- Kreativ foglalkozas (Horvith Rita vezetésével)
Gerinctorna (Zethner Gyérgyné vezetésével)

Szerddnként ~ Klubnap, Diabetes klub, (Mohainé Haraszin Zsuzsanna) Alzheimer Café,
(Geiszkopf Edit), Névnapozas- Irodalmi kdvéhéz, (Dusnoki Anita) Gyaloglé klub, (Horvéth
Rita) két hetente szerddn masszazs (Mikl6s Ibolya)

Csiitortékonként — SILGYA Klub (gyaloglas), Meridian torna
Péntekenként — Bevasarlas, ligyintézés idéseknek

Janudr;

Pétszilveszter

Januar 13. - Kirdndulds Vérsre, Alsépahokra

Disznévagas

Februdr:

Februar 3. - Kirandulds Méanfara, Komléra

Torkos cstitdrtok - a Carlo Pizzéria és Etteremben

Sasd - Kolbaszts1td

Mdrcius:

Pécs — Nénapi kszontés — vendégség

Sasd — Vérosi nyugdijas farsang

Aprilis:

Aprilis 04. — Kirandulds Szészvérra - vendégség

Husvéti késziilodés

Aprilis 23. — Pécs — szeniorténc taldlkoz - vendégség

Aprilis 23. - Tékes — fellépés

Aprilis 29. — Budapest — A ténc vildgnapja — Szenior Orémtanc

Sasd, majalis — Szenior Orémténc



Mdjus:

A Levendula Nyugdijas Klub 5. sziiletésnapja a Levendula Pajt4dban
Anyak napi koszontések

Maéjus 4. — Budapest — Tavaszk&szonté miisor

Méjus 11. -, Eletet az Eveknek” Sz6lj Koltemény vers- és prézamondé orszagos talalkozé
Tamasi — Szenior Oromiénc talalkoz6 - vendégség

Méjus 18-19-20 - Palocfoldi kirandulas

Pinceavat6 vendégség

Majus 27. — Igali flird6fesztival

Majus 28. — Szenior Oromtanc taldlkozo — Sasd, AMK

Jinius:

Punkoésdi kiraly, kiralynd vélasztss, mdajusfa 4llitis

Kaposviar — Szenior Orémtéanctaldlkozé — A tanc vildgnapja alkalmabol.
Janius 16. - Kirdndulés — Sikl6s — gyégyfiirds és vér

HalaszI€ parti — a Levendula Pajtaban

Jinius 23. — Szigetvar — Kirdndulas — gyogyfurdd, vér

Junius 30. — Kiskunmajsa — fiirdéfesztival

Jiilius:

Jalius 12-13-14-15. — Erdélyi kirandulas

Julius 23. — Varga — Falunap — Szenior 6rémtanc

Augusztus:

Augusztus 13. - Tarrds — Fellépés — szenior tinc

Augusztus 27. — Idések taldlkozéja — Sasd, AMK — 5 éves sziilinap
Szeptember:

Szeptember 07. — S4sdi sziiret a Levendula Pajtaban

Szeptember 10. — Pitefesztival

Szeptember 21. — Alzheimer Vildgnapija alkalmabol séta Sasd Vaérosaban
Szeptember 24. — J6tékonysagi B4l — Margitmajor — vendég fellépés
SzepteI;.ber 28. — Carlo Pizzéria- és Etteremben tartottuk az irodalmi kavéhazunkat,



névnapok iinneplése
Oktober:
Keddi napokon magyarhertelendi termal fiirdézést szerveztiink idéseinknek.

Idések vildgnapja alkalmabél, ill az aj kibdvitett ko6z0sségi terem felavatdsa is ezen a napon
volt, kdszontottiik idéseinket a zeneiskoldsok eléadisival.

Oktéber 06. — Levendula pajta, szalonnasiités

Oktéber 08. — Harkény, lecsofesztival

Oktéber 12. — Diabétesz klub, Gotzerné Scheid Edit eléadésa

Oktéber 19. — Szent Borbéla Gondozéotthon, Komld, ndtadélelbtt

Oktéber 19. — Alzheimer Café — zene Jotékony hatdsai, zenei kviz

Oktéber 22, — Pécsvaradon vettiink részt az , Eletet az éveknek” nyugdijastalalkoz6jan
Okt6ber 22. — Budapest, Operett Szinhaz, Janos vitéz eléadisa

Oktdber 26. ~ Irodalmi kévéhéz, névnapok tinneplése

Oktober 27. — meridian torna, SILGYA klub, vazsnoki tara

November:

Halottak napi megemlékezés.

Torna, SILGYA klub, hérnyéki tira.

November 08. — Szent Marton Napi rendezvény az AMK-ban, Szociélis Munka Napja.
November 10. — Dombévir, nyugdijas talalkozd, szenior Sromtanccal.

November 16. — Diabétesz klub, cukor TOTO.

November 18. — Anconai szerelmesek 2., dombéviri szinhiz.

November 23. — az Alzheimer Café keretében kardcsonyi sz6keresé. -

November 30. - I. advent megiinneplése, Miklés Roberttel, irodalmi kavéhaz, névnapok
meglinneplése

December:

December 01. — Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete rendezvény az 6nkéntesck
vilagnapja alkalmdbol, Pécs, Nevelési Kézpont, szenior tinc fellépés.

December 02. — Raba-Grambach, Grazi adventi vésar.
December 06. — mikuléds az 6vodasokkal.

December 07. — II. advent, Bodor Kornéllal.



December 14. ~ kardcsonyi tinnepség, IIL. adventi gyertyagyujtas, vendégek: Bodor Kornél, *
Dr. Hegedlis Janos, Darnai Agoston, Barics Gabriell, Zeneiskolasok, irodalmi kavéhaz,
névnapok megiinneplése.

December utols6 két hete: filmek feldolgoz4sa.



2022. Irodalmi Kavéhiz Beszamol6

Az irodalmi kdvéhdzat azzal a szandékkal inditottuk, hogy az irodalmat, a verset,
regényeket kedveld klubtagjaink havonta tudjanak taldlkozni és megemlékezni
hires kéltdk, irok, miivészek életérdl, alkotasairél. Fontos, hogy egyre nagyobb
figyelmet szenteljink a magyar kultiirdra, irodalomra és miivészetre. Nemzeti
tudatunk erdsitése a klubtagjaink segitésével. Szerencsére mindig tobb fds
létszammal és nagy lelkesedéssel mondanak verseket, olvasnak fel kedvenc
fréiktol, koltojiiktd! idézeteket. Egy- egy ilyen alkalomkor 6-7 eldadénk is van,
akik nem csak 1 hanem t5bb versel is késziilnek. Sz4mos idésiink sajat verset is
ir melyeket mindig 6rémmel fogadunk és hallgatunk. A felkésziiléshez havonta
van egy megadott témakdr, de barmilyen més verset, idézetet is nagyon szivesen
fogadunk.

Januar:- A Magyar Kultiira napja alkalméabél a Sésdi Szocislis Szolgélat hazi
szavaloversenyt hirdetett, melyre klubtagjaink rovid, konnyebb versek
felolvasasaval (12 fével) jelentkeztek.

Februar:- Megadott témakér a farsang. Azonban a Bdjteld, télutd, jégbontd hava
a februar hénapban van, ezért barmilyen ehhez kapcsolodé verset, irast szivesen
fogadtunk. (8 £6) késziilt vers felolvaséssal.

Marcius:- Megadott témakér a Tavasz. Tavasz varas, Tavaszel6, Kikelet hava.
Felolvasds  mércius  hénaprél, tavaszvarisrol. Erdekességek népi
hagyomanyokrol, szokasokrél. Dolgozé (2 16) valamint vers felolvasassal (9 £8)
klubtag &rvendeztette meg a jelenlévéket. Nonapi koszontés is tértént mely
meglepetés volt minden hélgynek a férfi klubtagjainktél. (4 &) késziilt N6napi
vers elmonddssal.

Aprilis:- Megadott témakér a Hasvét. Valamint aprilis hénaprdl szélé versek.
Népi hagyomanyok felelevenitése (1 16) dolgozé felolvasasiban tértént.
Klubtagjaink (3 f8) késziilt a megadott témakdrben vers felolvasdssal. Locsol6
versekkel is meglepték a hdlgyeket férfitagjaink. (2 16)

Majus:- Megadott témakér Anydk napja. Legszebb versek keriilnek el6térbe,
ilyenkor egyiitt emlékeziink elérzékenyiilve édesanyainkra, nagymamadinkra, (7
10) késziilt vers eléad4ssal és (1 f6) énekelt t5bb régi anyarsl sz616 dalt.

Jinius:- Megadott témakér a Nyér. Szent Tvén hava, Napisten hava is ebben a
hénapban van igy barmilyen ehhez kapcsolédé verset szivesen fogadunk és



hallgatunk. A megadott témakérben (6 f6) versét hallhattdk a jelenlévék. Sajat
vers eldadésa (1 f8) késziilt.

Jalius:- Megadott témakor a Julius honaphoz kétédik. Més egyéb témakorben
késziiltek Kklubtagjaink vers felolvasdssal (5 f6) tisztelt meg benniinket a
felkésziiléssel. Intézményvezets asszony egy koltotdl, de két vers eldaddsival
késziilt erre az alkalomra.

Augusztus:- Megadott témakor Kisasszony hava, Nysruté, Uj kenyér hava. Ehhez
a hénaphoz kapcsolédé versek felolvasdsa. Klubtagjaink fdleg Pet6fi versekkel
késziiltek (5 £6). Sajit vers, ami a névnaposok készéntésére irédott (1 6)
Valamint Intézményvezetd asszony egy altala kivalasztott verset olvasott fel mely
az 6lelés fontossagirdl szolt.

Szeptember:- Megadott témakér az Osz, a sziiret, az ehhez kapcsolddé versek
felolvasdsa klubtagjaink, dolgozdink eldadasdban. Sok szép vers hangzott el ismét
a megadott témakdorben (9 £3) késziilt ebben a hénapban verssel.

Oktober:- Megadott témakor Mindszent, Magvetd hava. Oktober hénaprol sz616
versek meghallgatésa tagjaink el6ad4ssban. (1 18) sajét torténetét adta el mely
egy erdoben jatszodik. (7 £8) a témahoz kapesolédé verssel késziilt. (2 18) dolgozo
pedig egy 4ltaluk valasztott verset olvasott fel.

November:- Megadott témakor Szent Andras hava, Oszuté. Ebben a hénapban
inkdbb Adventre hangolédtunk, sok sz€p vers felolvasasa, eldadésa tortént. (8 16)
késziilt meghitt, szép verssel. (2 f6) névnapi verset adott eld. Valamint
Intézményvezeté asszony az Adventi koszort kialakuldsénak torténetét mesélte
el a jelenlévdknek.

December:- Megadott témakér a Karicsony hava, Téleld, Alom Hava, Advent.
Legszebb karacsonyi versek elbadasa (7 18) késziilt. Adventi gyertyakrél sz6lé
torténetek elbadasa (3 £6).



Gyaloglé beszamolé 2022. évi

Minden hénap csiitdrtkén, reggel 9 6rai kezdettel gyaloglas és meridian torna van az idések
szamara.

Janudr 13.-4n, ellatogattunk Véorsre, Alsépéhokra. Megtekintettitk a Vérsi Betlehemet, ami

Eur6pa legnagyobb templomban épitett beltéri betleheme. Alsépdhok megtekintése utdn a helyi
szélloda éttermében pihentitk ki ,,firadalmaikat”. 36 6, S5km tav

Februdr 3-an, ellitogattunk a ménfai Arpéad-kori rémai katolikus falusi templomba, majd
korbejartuk a telepiilést. Komlén a vérosba tettiink egy sétat, megnéztik a Komléi Romai
Katolikus Templomot, ahol a helyi plébanos fogadott mimket egy trlatvezetéssel. 34 16, 6km

Aprilis 4-én, Szészvéron sétiltunk. 29 £6, 3 km

Aprilis 29-¢én, Budapesten, A ténc vilignapja alkalmabél szervezett programon vettiink részt,
majd varosnéz gyaloglast iktattunk be a Hosok Tere kornyezetében. 18 8, 3km

Ma4jus 4-én, Budapesten, a Tavaszkdszonté miisor megtekintése eldtt, ami Urania Nemzeti

Filmszinhédzban val6sult meg, helyben fedeztiik fel Budapestet, a Rékdczi utcat. 18 £6 2.5km

Méjus 18.-19.-20. : Hatvan, Tar, Matraverebény, Salgétarjan, Aggtelek, Edelény,

Balassagyarmat, Szécsény, Holloks.

Ezeken a telepiiléseken a tébbnapos kiranduldson gyalogoltuk, felfedeztiik Magyarorszag szép,

nevezetes tdjait. 18 £6 kb. Gsszesen 25 km.

Méjus 24. Homyék- sz616 Barangolés a helyi sz61észetben. 4 km

Jinius 16. Sikl6sra lstogattunk, var megtekintésével tortént a gyaloglds. 8 f6 3 km
Julius 12.-13.-14. Erdély 21 5 22 km

Augusztus a nyéari héség miatt elmaradt a gyaloglds. Meridi4n tornat tartottunk heti egy
alkalommal.

Oktéber 27, Séta, Vazsnok 3 km
Oktober ~ keddi napokon magyarhertelendi fiirdézés

November 03. Séta, Horyék 4 km



Alzheimer Café 2022. Beszamoié

Janudr 19. : Felnéitt szinez6k (mandalék} j6tékony hatésai.
Februdr 16. : Farsangi préba — memoria gyakorlat
Médrcius 16. : Az Alzheimer-kér megel6zése — el6adis cikkekbd! — Jatékos vetélkedSvel.
Aprilis 20.: Memériazavar, demencia, elbutulss — el§ad4s cikkekbdl
Memodria fejleszt jatékok képekkel.
Majus 18. : Mi segit megel&zni az Alzheimer-kort? — elGadés cikkekb6i
Janius 15. : Alzheimer-kér — Jatékok, elfoglaltségok demens hetegeknek
Julius 20.: Mennyit tudsz az Alzheimer-kérrél? — Teszt az Alzheimerrsl
Augusztus 17.: Stressz kezelési technikak
Szeptember 8.: Budapest - H§sék tere - szenior Gromtanc az Alzheimer vilighénapban
Szeptember 21.: Alzheimer vildgnap ~ Séta a vérosban
Oktéber 19.: A zene jétékony hatésai — quiz zeneszdmok felismerése
November 23.: karicsonyi szérejtvény

December 14.: kardcsonyi innepség




2022-¢s év diabetes klub beszimoléja:

A klub 2020 juliusatol indult. Havi egy alkalommal biztositott lehetdséget a betegségben
érintettek és az érdekl6dSk szamara, hogy részt vegyenek a betegséggel kapcsolatos
eléadasokon, sziirbvizsgalatokon. Az eléadasokon megismerhették a betegséget, annak
kialakuldsdnak okat, tiineteit, a kezelés lehetdségeit. Minden alkalommal lehetdséget
biztositottunk idéseinknek vércukor-, és vérnyomasmérésre. Diabetes Klub keretén beliil

lehet6ség van olyan ételek megkéstolasara, amelyeket, cukorbetegek is fogyaszthatnak.

Janudrban homoktdvis jotékony hatésdt ismerhették meg a programon résztvevok. Az

egészséges taplalkozas jegyében- siilt almat készitettiink.

Februdrban Zethner Gydrgyné- gyodgytorndsz eldaddsin és tornaban vehettek részt az
¢rdeklddSk. A dolgozdk aszalt zoldséggel kedveskedtek az idSseknek.

Maérciusban a cukorbetegséggel kapcsolatos friss kutatdsrol szélé cikket olvastunk fel. Siilt
z6ldséget készitettiink, azzal kinaltuk a klubon résztveviket.

Aprilisban Gétzerné Scheid Edit, véd6né eldadasat hallgathattak és zold salatat kostolhattak

a programon résztvevok.
Mijusban Zoldség- és gyliméleskéstoldval leptiik meg a klubra érkezéket.
Juniusban kora nyéri gyiimélcsoket, friss zldségeket kostolhattak a jelenlevik.

Juliusban Orbin Eva- intézményvezetd el6addst hallgathattsdk a cukorbetegség
kialakuldsanak okarol, a megel6zésének lehetdségeirdl. A dolgozék gérdgdinnyét kinaltak a

résztveviknek.

Augusztusban Pipai Liszl6 volt a vendégiink, aki termékbémutatéval egybekotott,

egészségmegOrzd eldadést tartott,

Szeptemberben a cukorbetegséggel kapcsolatos legiijabb kutatdsokrdl tartottunk felolvasast,
valamint siilt zoldségeket kostolhattak meg a jelenlevok.

Oktéberben Gotzerné Scheid Edit, védénd eldadasat hallgathattak és siilt tokot kdstolhattak a

programon résztvevok.

Novemberben a cukorbetegséggel kapcsolatos TOTO-t t5lthettek ki a jelenlevék, valamint
siilt z8ldséget kinaltunk. '



